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Ce livret est un plongeon dans notre riviére locale afin de faire
decouvrir aux plus jeunes le fonctionnement, la richesse
et limportance de cet écosysteme.

Grace a des informations étonnantes et de belles images, tu vas
apprendre a mieux connaitre cette riviére... et ala proteger!
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C’EST QUOI UNE RIVIERE 2

Une riviere, c'est de I'eau qui coule naturellement dans une direction, jusqu'arejoindre un autre cours d'eau. Tout au long de son voyage, elle
traverse plein de paysages, fait vivre les plantes et les animaux et transporte plein de choses guon peut voir... ou pas. Toutes les rivieres
sont differentes. Il en existe des petites et des grandes, avec des parties plus calmes, plus rapides ou plus profondes.

| L souRce 1.Lasource 3. Les affluents
i - . Cest la ou tout commence! L'eau sort de la Ce sont les petites rivieres qui se jettent dans
terre, vient de la pluie ou de la neige qui fond lariviere principale. chaque affluent contribue a
8% (ans les montagnes. Cest le tout debut de la augmenter le debit (une mesure du volume deau
riviere. qui passe dans une riviere) du cours d'eau (le
d 2.lelit debit : plus d'eau = plus de force ).
L'eau coule dans un chemin naturel : c'est le 4 La vallee

lit de la riviere. un lit se creuse dans le sol au en descendant vers faval (a fin de la riviere)
allees, des forets ou
des champs. Elle donne de 'eau aux plantes et
aux animaux. Mais attention, elle peut aussi
T SR : 1 transporter des dechets et des polluants.
4 LAVALLEE W . P . R
[ | Parfois, Ieau de la riviere devient trouble a
hEl b cause de sediments en suspension (du sable, de
aterre ou des particules): c'est ce quon appelle
" la turbidite. Apres une forte pluie, le courant
1 emporte ces sediments. Mais attention : une eau
' trouble nest pas forcement une eau polluee !

T?.l . _temps 5rave al courant de_lequ qw_fa¢ la riviere traverse des v
ferosion. La riviere avance petit a petit a
travers la nature.
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5.Le fleuve

Cest la fin du voyage ! La riviere se jette dans
un autre cours deau : le fleuve (cours deau
qui se jette dans la mer ou focéan). A son
embouchure, l'eau douce rencontre 'eau salee,
creant un milieu saumatre (un peu salg), riche en
biodiversite (tous les animaux, plantes et petits
etres vivants qui partagent un meme milieu de
vig).

fit mineur
fit majeur

‘apres toi, est-ce quune eau qui n'est pas transparente (Turbide - trouble, brunatre, marron, pas claire), veut dire quielle
est polluge ? Sinon, pour quelle(s) raison(s) serait-elle de cette couleur et quelles seraient les raison(s) de cette turbidite ?

f A TOI DE JOUER JEUNE SCIENTIFIQUE !
D




La riviere du Cailly traverse le departement de la Seine-
Maritime. Elle parcourt 29,3 km avant de terminer son
voyage dans lestuaire de la Seine, & Rouen.

La riviere du Gailly existe depuis des millions d'annges. Mais
c'est a partir du 17e siecle quelle a commence @ jouer un
role important pour le developpement de la vallee. A cette
epoque, des moulins sont constrits le long de la riviere
pour utiliser la force du courant, faire tourner des roues
et alimenter des usines de papier et de tissu.

Pour utiliser la riviere, les humaing ont construit des seuils,
de petits barrages en pierre. IS permettaient de garder
un niveau d'eau constant, afin que les moulins puissent
fonctionner, meme quand e courant etait faible.
Aujourdhui, certains de ces seuils sont toujours la, mais ils
peuvent bloguer le passage des poissons. C'est pourguoi on
installe parfois des passes & poissons, comme des petits
escaliers dans I'eau.

o°°°° PEPITES DE SAVOIR

mmmmm  [)cS USINeS le long du Cailly servaient & produire du textile,
des cables ou des pieces utiles pour farmee allemande, car la région
etait occupee par les forces nazies (allemandes) des 1940.

mmmm [0S e [a retraite des troupes allemandes, alete 1944, des
soldats ont abandonng du materiel militaire (caisses de munitions,
grenades..) dans la riviere pour ne pas les laisser aux « Allies ». Il est
aussi possible que certains depots aient eté volontairement vides
dans le Cailly.




La Seine est le troisieme plus long fleuve de France, elle mesure 777 kilometres. Elle traverse la grande région du bassin parisien,
puis arrive en Normandie pres de Viernon. Elle continue son chemin jusqu'a la Manche (lamer), au niveau du Havre. A partir dubarrage de
Poses, elle devient un estuaire, cela veut dire que 'eau de mer remonte dans le fleuve et se melange al'eau douce quand la maree monte.

f A TOI DE JOUER!

PeuX-tu situer ou tu te trouves sur la carte en retrouvant le Cailly 2
Entoure ta position sur la carte a aide dun crayon de couleur !

L'ESTUAIRE DE LA SEINE BARRAGE DE POSES

EAU SALEE EAU SAUMATRE EAU DOUCE




LA BIODIVERSITE
DE LA RIVIERE DU CAILLY

La riviere du Cailly est un grand écosysteme, c'est comme une grande maison ou les plantes, les animaux vivent ensemble. Tout
le long de la riviere, on peut trouver des especes différentes qui vivent ensemble (biodiversite). Les espéces qui vivent dans la
riviere sont adaptées pour bien vivre dans l'eau qui bouge et au matériau qui compose le fond de riviere (pierres, vase, sable,
boue) (c'est ce qu'on appelle le sediment).

TRUITES FARIO

La truite fario est un poisson sauvage qui vit dans les rivieres froides, propres et bien
oxygenees. Discrete, elle se cache sous 1es rochers ou les racines pour guetter ses
proies. Elle a un corps allongé marron, avec des petites taches noires et rouges sur
les flancs et mesure souvent entre 20 6t 30 cm. Elle se nourrit dinsectes, de larves, de
petits crustaces et parfois de petits poissons.

En hiver. elle pond ses ceufs dans le gravier du fond de lariviere. La truite fario est tres
sensible & la pollution, & la chaleur (espece sténotherme) et aux barrages. Sa présence
est un bon signe : si elle vit dans une riviere, c'est quielle est en bonne sante.

La sangsue est un petit vers plat mou, allongé et gluant, quon trouve souvent dans
les etangs, mares et rivieres. Les sangsues sont, la plupart du temps, hematophages,
ce qui veut dire quelles sucent le sang de poissons, d'amphibiens.. ou meme parfois
cthumains pour se nourrir (comme les moustiques). Mais pas dinquigtude, la plupart des
sangsues deau douce ne sont pas dangereuses pour nous.

(YL
N .

'«@: LE SAVAIS-TU ?

mm (ertaines sangsues etaient autrefois utilisees par les medecing pour
aspirer le sang et soigner des maladies. La salive de la sangsue contient une molecule
appelée hiruding, qui est encore utilisée aujourdhui en medecine pour favoriser fa

circulation du sang apres certaines operations.

mm | ¢S Sangsues sont hermaphrodites (elles possedent a la fois des organes
males et femelles). Leurs ceufs sont ensuite deposes dans un cocon protecteur
visqueux, souvent fixe & une plante aquatique.




CRUSTACES

Un crustace de riviere est un animal qui vit dans feau douce des rivieres, comme les
gammares. On retrouve ce petit amphipode (comme une mini-crevette), dans les eaux
douces et marines. Il respire avec des branchies thoraciques. Il est important dans
les ecosystemes aquatiques comme détritivore et source de nourriture pour dfautres
especes.

oA, LESAVAIS-TU?
1@3 Quandil grandit, le crustace perd sa vieille carapace pour en

fabriquer une nouvelle. On appelle ¢a la mue.

CHABOTS

C'est un petit poisson tres discret qui vit au fond de Ieau, caché entre les cailloux. |l
a un ventre plat et ne flotte pas, car il na pas de vessie natatoire (forgane qui aide a
flotter). Il a besoin d'eaux fraiches et bien oxygenees. Au printemps, la femelle pond ses
eeufs et le male garde le nid, protege les ceufs et les ventile avec ses nageoires pour
leur donner de foxygene.

MOLLUSQUES

Un mollusque est un petit animal mou, souvent protege dans une coquille. Dans les
rivieres, on trouve surtout deux types de mollusques : les escargots deau (comme la
limnee ou la planorbe) et les moules deau douce. Il vivent dans la vase, sur les cailloux
0u aceroches aux plantes.

sy LESAVAIS-TU?

e

- Ces organismes sont de bons indicateurs de la sante des
ecosystemes, mais ils jouent aussi un role important dans leur hon

fonctionnement. Lorsquils sont présents, ¢a indique que le milieu
est en bonne santé. Au contraire, leur disparition peut réveler une
degradation de Ihabitat et un desequilibre de lenvironnement.




L'anguille européenne est un poisson tres special. Avec son
long corps fin et glissant, on dirait un peu un serpent. Elle
fait un immense voyage au cours de sa vie, entre la mer et
les rivieres. C'est un poisson catadrome, car elle nait dans la
mer, Vit dans [es rivieres, puis retourne en mer pour pondre
Ses Geufs.

Voici ses 4 grandes étapes de vie:

CIVELLE

ANCUILLE

LARVE ARCENTEE

LEPTOCEPHALE

1.Leptocéphale

Elle nait dans focéan Atlantique, dans la mer des Sargasses, & plus
de 6 000 km dici ! Elle ressemble a une petite feuille et se laisse
porter par les courants pendant plusieurs mois.

.-

2.Civelle

Arrivee en Europe, ce sont des civelles presque transparentes,
mesurant de 6agcm. Elles commencent aressembler aune anguille
miniature. Maintenant, elles doivent remonter estuaire vers
les rivieres d'eau douce. Mais les barrages peuvent fempecher
dravancer, alors on installe des passes a poissons, qui sont comme
des portes toujours ouvertes dans le barrage (comme a Pose).

- '~

:@: LE SAVAIS-TU ?

L'anguille europeenne est aujourdhui classee « en danger critique dextinction » au niveau mondial.

ANGUILLES EUROPEENINES - LES GRANDES VOYAGEUSES

3. Anguille jaune

Une fois que les civelles ont trouvé refuge en eau douce (ou en
eaux saumatres), elles s'y installent pendant plusieurs annees. Elles
grandissent en se nourrissant dinsectes, crustaces, poissons,
et tetards. La pigmentation de leur peau devient jaune : c'est la
metamorphose en une anguille jaune. Ge stade peut durer parfois
30 ans.

TIER DES
SARCASSES

4. Anguille argentée

Apres avoir vecu plusieurs années dans les rivieres, les anguilles
se transforment une derniere fois pour préparer leur grand
\Voyage jusqua la mer des Sargasses pour se reproduire. Pendant
cette transformation, leur corps change beaucoup : leurs yeux
grossissent, leur peau devient plus epaisse et argentee pour se
camoufler dans 'eau salee. Elles nauront plus besoin de manger.
Une fois toutes reunies dans la mer des Sargasses, elles se
reproduisent. La fecondation se fait dans I'eau et les milliers de
petites larves commencent alors leur voyage vers [Europe !




LA POLLUTION
DE LA RIVIERE

La Seine recoit I'eau de beaucoup de rivieres, donc elle récupere aussi plein de dechets et de polluants qui proviennent de son

bassin versant (fensemble du territoire dont l'eau de pluie S‘ecoule vers une meme riviere), y compris du Caily.

Aujourdhui, toutes les rivieres de la planete sont touchées par la pollution. Parfois, onla voit (comme les dechets flottants), mais
d'autres fois, elle est invisible, cachée dans 'eau. Cette pollution vient principalement des activiteés humaines : des dechets jetes
par terre, des produits chimiques dans les champs ou les rues, ou encore des objets abandonnés dans la nature.

Qui s'occupe de la riviere et de ses bassins versants ?

Cest le Syndicat des Bassins Versants Gailly-Aubette-Robec (SBVGAR). Leur mission concerne notamment des actions de protection des
milieux aquatiques.

Et puis, la Mission 1000 Tonnes lors des ramassages de dechets du lit de la riviere, dans I'eau!
Les categories de dechets que l'on retrouve:

@ Lesencombrants:

Ce sont de gros objets quon retrouve dans la riviere. Ils peuvent bloguer le cours d'eau, abimer le lit
naturel de la riviere et nuire aux ecosystemes.

@ Les macro-dechets::
Ce sont des dechets quon peut voir a feeil nu. Il peuvent flotter ala surface ou rester coincés au fond.

S8 e Lesmicropolluants:

; Ces polluants sont invisibles a [ceil nu. Ce sont souvent des produits chimiques qui viennent des rejets
industriels ou urbains, de lagriculture, des pesticides, des medicaments ainsi que des bombes et des
balles datant de la Seconde Guerre Mondiale. IS polluent eau et les animaux pendant tres longtemps.

@ Les microplastiques :

Ce sont de toutes petites particules de plastique (parfois plus petites quungrain de sable). lis proviennent
de la fragmentation de grands dechets en plastique (comme des bouteilles d'eau ou de soda).

LE SAVAIS-TU ?
Unsimple megot de cigarette peut polluer jusqua 500 litres deau ! Il contient des produits toxiques qui peuvent
empoisonner les poissons et les insectes aquatiques. Et il met plus de 10 ans & disparaitre dans la nature.




f A TOI DE JOUER !

Relie & chaque categorie
les dechets que fon a deja retrouves dans le Cailly |

Les encombrants @

Les macro-déchets @

Les micropolluants @

Les microplastiques @

o 530S plastiques

o Canettes

o Emballages

o Cigarettes

e Peinture

« Panneaux

o (addie

o Particules de pneus

o ENCre

e Pesticides

* Bouteilles en plastique/verre
* petrole

e Particules de plastique

o Morceaux de voiture

o \iélos

o Charbon

o Petites fibres de vetements synthetiques
o Balles de fusil




SORTIE SUR LE TERRAIN
RAMASSAGE DE DECHETS DANS LE CA
VE

AVEC TON-TA PROFESSEUR-E OU A
LA MISSION 1000 TONNES FRANCE

Aujourdthui, tu vas devenir un protecteur de la nature 1 Tu participeras & une sortie speciale pour observer et
comprendre ou encore mieux, nettoyer la riviere et ses berges.

I LLY
C

A apporter pour ta mission:
M Des vetements confortables (qui peuvent etre mouilles ou salis)

I Des hottes ou de bonnes chaussures (qui peuvent etre mouillees ou salies)

M Une gourde deau
I Une casquette ou un chapeau

Mon ramassage dans le Cailly :

@ A TOI DE JOUER, PETIT SCIENTIFIQUE ! Poids total amasse
Tamission : engueter sur le Cailly ! Déchet le plus rigolo oule plus bizarre :

Objectif : Observer, decrire et mieux comprendre une riviere
comme un-e vrai-¢ petit-e scientifique !

MON CARNET SCIENITIFIQUE

B observe lariviere

Quelle est sa couleur aujourdhui ?
[ Transparente 1 Brune [ Marron [ Verte

Est-ce que I'eau est calme ou rapide ?
(1 calme (1 Moyennement rapide (1 Tres rapide
comment est le sol de la riviere ?
[ Sableux (] Boueux (1 Plein de cailloux (] Betonne
comment sont les berges ?
(1 Amenagges (pierres, beton, talus) (1 Amenagees et naturelles

] Naturelles (herbes, buissons, arbres)
Viois-tu des traces de passage humain ?
[ Sentiers ou chemins pietines [ Poubelles oubancs ] Dechets jetés par terre  [1Rien de tout ca
Est-ce qu'on entend le bruit de I'eau ?

L oul LI Non



Petite experience : Estime le debit de la riviere et la vitesse du courant
Jette une branche (ou une feuille morte) au milieu de la riviere et chronometre le temps quielle met a faire 5 metres.

Temps: secondes

B Observe lariviere

ESt-ce que tu vois des animaux ? Lesquels ?
(] Poissons

[ Oiseaux (canard, pigeon)

[ Insectes (libellules, moustiques, papillons, etc.)

(1 Amphibiens (grenouilles, tritons, etc.)
(1 Mammiferes (ragondin, etc.):

(] Autres:

B protege lariviere

As-tu vu des déchets ?
1 oui 1 Non

0u étaient les déchets ?
(] Dans Ieau [ Sur les berges [ Prgs dun chemin ou dune route [ Partout

D'ou peuvent venir ces dechets ? Observe autour de toi et enumere 3 sources (provenance).
1

2

3

I Ves actions durant la semaine pour diminuer ma quantité de déechet :

(] Réduire ma consommation d'eau
(1 Trier les dechets (avec e recyclage)
] Ramasser un dechet a lexterieur

Autres actions realisees :




E
DU CAILLY ¢

La riviere du Cailly est un petit cours d'eau plein de potentiel pour
les activites de plein air. Mais attention : certaines pratiques sont
encore limitees a cause de I'etat du fond de la riviere et de la qualite
de l'eau.

La haignade n'est pas autorisee, principalement a cause de la qualite
de l'eau, qui mest pas suffisamment controlée pour cet usage. Si tu
vas quand meme dans I'eau, fais tres attention : c'est ates risques.

Pacher dans le Cailly : cest possible, mais il faut respecter les regles.
I'AAPPMA locale (Association Agréée pour la Péche et la Protection
du Milieu Aquatique) est responsable de la peche partout en France.
consultez leur site web pour toutes les informations
Www.aappma-austreberthe-cailly.com

LA MISSION 1000 TONNES FRANCE

TONNES
FRANCE

La Mission 1000 Tonnes France est une association engagee pour la protection de la planete.
Elle mene des actions de nettoyage benevole dans les rivieres et propose des activites de
sensibilisation telles que conferences, expositions, sorties terrain, afin de sensibiliser les
citoyens, mais aussi le public scolaire, corporatif et institutionnel a la problématique des
dechets et ala richesse des milieux aguatiques.




Tout acommence au Québec avec un objectif simple - ramasser
10 tonnes de dechets. Le defi a ete releve en seulement 74
jours. Porte par cet élan, le projet a grandi : 100 tonnes ont
ensuite éte collectees avec laide des citoyens. Aujourdhui
[objectif est datteindre 1000 tonnes.

la Mission 1000 Tonnes France, continue cette grande
aventure de rautre coté de focean. Ici, les equipes ont choisi
de se concentrer sur la riviere du Gailly.

Chaque annge, Fassociation organise des événements de
ramassage denvergure, en plus de ses actions regulieres
sur le terrain. A léte 2025, un defi exceptionnel a eté
relevé : 24 heures de ramassage de déchets sans
interruption. Restez a l'affat des prochains!

Tu veux te joindre & laventure ? Tu peux le faire I Plus on est nombreux a ramasser les dechets,
plus on fait du bien a la riviere ! Chaque petit geste compte, surtout quand on est une super équipe !

Depuis 2021, la Mission 1000 Tonnes
France a retiré 57 530 Kg de
dechets, dont 51 600 kg dans le
Cailly




PLoNGEZ AVE( Nov§ €N SEINE IN(oNNvE

Notre exposition Sequana Incognita est un super projet qui explore la vie cachée dans la Seine ainsi que tous les autres espaces aquatiques
normands. Avec laide des scientifiques, nous allons sous f'eau en plongée pour découvrir les animaux, les plantes et tout ce qui se cache,
Retrouve notre exposition Sequana Incognita dans toute la Normandie, a partir de 2026.

Tu peux y voir de magnifiques photos, un film documentaire et vivre une aventure sous 'eau en realité

virtuelle, comme si tu étais un plongeur !
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MON LEXIQUE
DES MOTS SCIENTIFIQUES

Trouve dans le livret la definition des mots plus difficiles. Tu peux ajouter dautres mots que tu ne connais pas.

Affluents :

Amont :

Aval:

Bassin versant :

Berge

Biodiversite :

Catadrome :

Dehit :

Detritivore :

Ecosysteme :

EStuaire :

Fleuve :

Hematophage

Hermaphrodite -

Lit (de la riviere):

Macro-invertebre :

Metamorphose




Mollusque :

Reproduction/reproduire :

Saumatre :

Sediment :

Seuil

Stenotherme :

Turbidite :

Autres mots







