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Mairie place Jean Jaurès		       

Accueil & Standard   02 32 82 22 00
Ouvert au public : 
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h

Centre technique municipal 4 rue Jacquard	

Accueil & Standard   02 32 82 22 09
Ouvert au public : 
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h

Police municipale  06 34 54 59 65
ou par mail : messagerie.citoyenne@ville-maromme.fr

Internet : www.maromme.portailcitoyen.eu

Allo communauté 
Numéro vert de la Métropole Rouen Normandie - 7j/7 - 24h/24   

0 800 021 021
ou sur Internet 

www.metropole-rouen-normandie.fr/ma-metropole

Permanences du Maire

David Lamiray reçoit sans rendez-vous 

dans son bureau chaque mercredi matin 

(sauf vacances scolaires). 

Inscription le jour même à partir de 8h30, 

auprès du secrétariat du Maire.

Informations au : 02 32 82 22 00

É D I T O R I A L

Facebook InstagramX

ÉTAT CIVIL
NAISSANCES 

MARS
14 CAPUCINE MICOUT
21 EVIE BERLAND
24 JOYCE LAURENT
30 ELENA PREVEL

AVRIL
02 YOUNES BELHAMRI
04 HELIODORE CARPENTIER LELOIR

07 INAAYA CONFAIS
08 TYLANI BILE

DÉCÈS

MARS
22 MARIE CARNEC

AVRIL
1ER DANIELLE BLÈ
04 LAURENT CHÉRON
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LA VILLE PERD 

L'UN DE SES ÉLUS

- Document imprimé sur papier certifié 100% recyclé. Écolabel européen -

É D I T O R I A L

David Lamiray
Maire de Maromme
Conseiller départemental de la Seine-Maritime
Vice-Président de la Métropole Rouen Normandie

Le 5 avril dernier, notre commune 
a perdu l’un de ses fidèles serviteurs, 
Jean-Claude Masson, qui s’est éteint 
à l’âge de 85 ans. Sa disparition laisse 
un grand vide, tant au sein du Conseil 
municipal que dans le cœur de celles 
et ceux qui ont eu la chance de le 
côtoyer.

Militant de longue date au Parti 
communiste, où il n’avait jamais 
été investi de responsabilités, Jean-
Claude avait fini par rejoindre notre 
équipe en 2020, prenant ainsi le 
relais de son épouse, qui avait siégé 
à mes côtés lors du mandat 2008-
2014. C’était un grand honneur et 
une immense fierté pour cet homme 
qui avait toujours été animé par de 
profondes convictions politiques. Ce 
rôle de conseiller municipal, il l’aura 
d'ailleurs assumé jusqu'au bout, avec 
un sérieux, un engagement et une 
sincérité qui forçaient le respect.

Installé sur notre commune depuis 
près de 40 ans avec sa femme – qu’il 
avait épousée à Maromme le 1er août 
1987 – Jean-Claude faisait pleinement 
partie de la vie locale. Amoureux 
de musique, passionné d’accordéon, 
cinéphile averti, il avait cette curiosité 
et cette bonne humeur qui rendaient 
les échanges chaleureux.

Ancien combattant de la guerre 
d’Algérie, membre actif de la FNACA, 
Jean-Claude ne manquait jamais une 
seule des commémorations organisées 
par la Ville. Il y tenait, profondément 
attaché à la mémoire et au devoir de 
transmission.

Homme au grand cœur, issu du monde 
ouvrier, il s’était investi pendant plus 
de 20 ans comme bénévole aux Restos 
du Cœur, toujours prêt à donner sans 
attendre en retour. 

Jean-Claude Masson était aimé de 
tous. Son humanité, sa bienveillance, 
sa fidélité et son sens du collectif 
resteront dans nos mémoires. À son 
épouse, à ses proches et à tous ceux 
qui l’ont aimé, j’adresse, au nom du 
Conseil municipal et en mon nom 
propre, nos pensées les plus sincères et 
les plus émues.
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S O L I D A R I T É S O L I D A R I T É

allège la facture

Maromme
énergie & environnement
Le choix de la Municipalité d'implanter il y a plus de 10 ans 
une chaufferie Biomasse permet aujourd'hui d'alléger la facture 
énergétique d'un très grand nombre de Marommais. Pour rappel, 
le tarif réglementé du gaz a augmenté de 63 % depuis le 1er janvier 
2005. En outre, cette installation propose une énergie respectueuse de 
l'environnement.

Alimentation
La Ville s’engage en faveur d’une alimentation équilibrée 
et accessible à tous. Dans cette optique, la Municipalité 
prend en charge plus de 50 % du coût des repas de 
cantine pour chaque élève. À noter que les commerçants 
marommais ont été encouragés à rejoindre des dispositifs 
comme To Good To Go ou Phenix pour proposer aux 
habitants des paniers anti-gaspillages à prix réduit.

La Municipalité a mis en place de nombreuses mesures pour soutenir les jeunes marommais et leurs familles. 
Ainsi, la garderie est proposée à 1 € le matin comme le soir et l'accueil de loisirs demeure à un prix 
très attractif. Dans les crèches, un soutien important est octroyé aux familles avec la prise en charge du 
lait et des couches. Pour les plus grands, plusieurs activités sont proposées gratuitement durant 
les vacances ou sur le temps périscolaire (Jump, KidySport). Les bourses "Coup de pouce" 
permettent depuis plus de 10 ans de financer des projets individuels. Enfin, chaque année, la Ville met en 
place une large sélection de séjours estivaux à prix réduit.

Enfance / Jeunesse

Transport
Maromme s’est illustrée il y a trois ans par son refus 
d'intégrer le dispositif des Zones à Faibles Émissions 
(ZFE). Ce choix a indirectement permis aux Marommais 
de conserver leurs véhicules actuels et d’économiser ainsi 
une somme non négligeable.

“On s’aperçoit que la vie est de
de ménages. le coût de l'énergie 

aussi, sans parler de tout le 
municipalité essaye de contenir, 
dans un grand nombre de secteurs. 
d’achat aux familles, dans l'espoir
difficiles ne deviennent, à terme,
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S O L I D A R I T É

allège la facture

Maromme

Seniors
Pour bien vieillir, il faut souvent beaucoup dépenser, ce qui n’est pas toujours possible. Aussi, la Ville 
propose des logements à loyers modérés au sein des résidences autonomie Pican et Cottereau, afin 
que nos aînés bénéficient d’un cadre de vie adapté à leurs besoins sans se ruiner. L’accompagnement ne 
se limite pas seulement au logement puisque des vacances à moindre coût sont organisées pour les 
seniors. À noter qu’un colis est également distribué en fin d’année, afin d'offrir à chacun un bon 
repas de fête avec des produits de qualité.

Culture
L’accès à la Culture est encouragé grâce à de nombreux 
dispositifs. Parmi ces derniers, la gratuité des services de 
la médiathèque tout comme les places de cinéma 
à 3€50 et de spectacles entre 10 et 15€ contribuent à 
proposer une offre accessible pour chaque Marommais(es). 

Administratif
Bien que les Marommais aient constaté une hausse de leurs impôts, 
la Municipalité n'y a pas pris part en gelant les taux communaux 
depuis 2015 (voir magazine d'octobre 2024). Par ailleurs, les agents de 
la Ville propose gratuitement un service d’assistance numérique et 
administratif pour aider les Marommais dans leur quotidien.

Éducation
La Ville participe activement à l'éducation des nouvelles 
générations. Cet engagement se traduit par une prise 
en charge des fournitures scolaires ainsi que par le 
financement des sorties scolaires et des classes de 
découvertes. À souligner que cette année, les élèves se sont 
vu offrir de beaux livres avec le dispositif  “Graines de 
lecteurs” en collaboration avec la médiathèque. 

plus en plus dure pour beaucoup 
a explosé, le prix des courses 
reste... C’est pour cela que la  
voire de geler les augmentations
Nous voulons redonner du pouvoir 
que les fins de mois qui sont déjà
des fins de mois impossibles.”
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UNE MUTUELLE 
pour tous

“proposer une mutuelle est un engagement municipal que nous avons pris en 2020. cela a demandé du temps, 
mais nous pouvons enfin présenter une complémentaire santé pour tous avec notre partenaire 2AH. Cette 
offre s’adresse à tous les Marommais, aux enfants, aux étudiants, aux familles, aux employés, aux seniors, aux 
personnes bénéficiaires des minima sociaux... Ce nouveau dispositif se veut une réponse à l’augmentation du coût des 
mutuelles et à la diminution des remboursements des soins médicaux par l’assurance maladie. Il doit permettre à 
chacun d’être couvert à un prix raisonnable avec des formules efficaces.” David Lamiray, Maire de Maromme

Actuellement, on estime qu’environ 3 millions de Français 
renoncent à souscrire à une complémentaire santé pour 
des raisons financières. Soucieuse du pouvoir d’achat et 
de l’accès aux soins de ses habitants, la Ville de Maromme 
a décidé de s’attacher les services de « 2AH L’Assurance 
Pour Tous » afin de proposer une mutuelle à l’ensemble de 

sa population.

Ce dispositif a pour objectif d’atténuer les inégalités sociales 
en matière de santé en proposant à chacun, et notamment 
aux personnes les plus fragiles, un contrat d’assurance de 
qualité à un prix compétitif. Toute personne résidant sur 
la commune pourra en être bénéficiaire sans condition et 
ainsi obtenir une couverture adaptée à ses besoins, à des 
tarifs négociés par la Municipalité.

Pourquoi une mutuelle ?

Une offre accessible & avantageuse

•	 Aucune condition d’âge, de ressources ni questionnaire médical préalable

•	 Plusieurs niveaux de garanties en fonction des besoins

•	 Prise d’effet immédiate sans délai de carence

•	 Couverture des soins essentiels (optique, dentaire, audioprothèse, etc.) sans reste à charge

•	 Service d’assistance inclus (aide à domicile, garde d’enfants, soutien psychologique, etc.)

•	 Prise en charge du sport sur ordonnance et aide financière pour payer une licence sportive

•	 Accès à un réseau de soins partenaires pour bénéficier de tarifs négociés

•	 Fonds d’action sociale pour soutenir les adhérents en difficulté

S O L I D A R I T É S O L I D A R I T É
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•	 Une offre couvrant uniquement les frais liés à une hospitalisation
•	 Une complémentaire santé dédiée aux résidents en EHPAD
•	 La possibilité de basculer vers la Complémentaire Santé Solidaire (CSS)

Voici une simulation pour une couverture complète (forfait journalier hospitalier en illimité, prise 
en charge à 100% et 0 reste à charge pour l'optique, le dentaire et les appareils auditifs)

Des solutions complémentaires*

Jeunes entre
18 et 24 ans

À partir de
22,33€ par mois

Couple trentenaire 
avec 1 enfant

À partir de
74,13€ par mois

Néo-retraités
60-65 ans

À partir de
57,31€ par mois

Seniors 
81-85 ans

À partir de
62,90€ par mois

•	 Une ligne téléphonique locale dédiée aux habitants
•	 Un espace adhérent en ligne et une application mobile
•	 Des permanences sur rendez-vous à Maromme

Un accompagnement personnalisé

S O L I D A R I T É

Les permanences seront organisées à la Canopée (27 rue Berrubé) avec pour objectifs :
•	 d'accompagner les administrés (détailler les offres et leurs tarifs).

•	 de faciliter la souscription (guider les démarches administratives).

•	 d'assurer un service de proximité (garantir un échange physique).

Informations au 02 79 54 01 25
ATTENTION : Prise de rendez-vous par 

téléphone obligatoire avant de se rendre 

en permanence !

Plusieurs créneaux sont d'ores et déjà fixés : 
Lundi 5 mai / Jeudi 22 mai (matin)

Lundi 2 juin / Lundi 30 juin

Lundi 7 juillet

* en supplément de la mutuelle et en fonction des besoins

Pour quel prix ?

RETROUVEZ 
LA GRILLE DES TARIFS 

VIA CE QR CODE OU SUR 
MAROMMEACTU.FR !
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EMPLOI. BOUGER POUR RETROUVER UNE 
ACTIVITÉ. Début avril, France Travail a organisé la 3e 
édition « Du Stade vers l'emploi » à Maromme. Lors de 
cet évènement atypique, alliant pratique sportive et 
recrutement, pourvoyeurs et demandeurs d'emploi 
ont joué ensemble pour mieux se découvrir, sous la 
supervision des membres de la Ligue de Normandie 
de Handball, du Déville-Maromme Handball et des 
éducateurs sportifs de la Ville, avant de poursuivre sur 
des sessions de job dating. Une manière originale de 
retrouver une activité professionnelle !

HISTOIRE. COMMÉMORER LA LIBÉRATION 
DES CAMPS DE CONCENTRATION. Mardi 22 
avril, une foule nombreuse s'est réunie dans le parc de 
l’Hôtel de Ville pour rendre hommage à Germaine Pican 
et aux 12 Marommais déportés durant la Seconde Guerre 
mondiale. Représentants de la Préfecture, de communes 
voisines et d'associations se sont joints aux élus de la 
Ville et aux Marommais pour assister à une cérémonie 
émouvante, marquée par le dévoilement d’une stèle 
commémorative en l'honneur des victimes de la barbarie 
nazie.

 

Vu sur les réseauxVu sur les réseaux
et dans la presse

Ce mois-ci, une annonce de la Municipalité a fait réagir la presse 
locale qui a multiplié les articles sur Maromme. La « mutuelle 
pour tous » actée par les élus de la Ville en mars dernier a en 
effet été plébiscitée par le Paris-Normandie, France Bleu ou 
encore 76Actu qui ont mis en avant son aspect solidaire et son 
impact financier positif pour les ménages. À noter que 2AH 
- le prestataire retenu par la collectivité qui collabore avec 68 
communes en Seine-Maritime et dans l'Eure - a lui aussi reçu les 
éloges des journalistes pour la qualité de son accompagnement.

A C T U A L I T É A C T U A L I T É
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SENIORS. UN AIR DE PRINTEMPS. L'Espace 
Culturel Beaumarchais s'est illuminé le 17 avril dernier 
lors du Bal des Jonquiles organisé par le Cub des Seniors 
Actifs Marommais ! Tout de jaune vêtus, les aînés de la 
ville se sont rassemblés une fois de plus pour partager un 
moment convivial et danser sur les mélodies proposées 
par l'Orchestre Legacy. Une parenthèse joyeuse qui leur 
permet, à chaque rendez-vous, de se retrouver, de nouer 
de nouvelles amitiés et de renforcer leurs liens !

CULTURE. TOUS EN SCÈNE ! Les 4, 5 et 6 
avril s'est déroulée la 7e édition du festival Les Gourm'en 
Scène. Sous les yeux d'un public conquis, sketchs, pièces 
de théâtre, matchs d'improvisation et même concerts 
se sont succédés à l'Espace Culturel Beaumarchais. 
L'association « Les Gourm'en Disent » s'est ainsi une 
nouvelle fois distinguée par sa capacité à organiser un 
festival de théâtre amateur de qualité, regroupant des 
troupes de talent en provenance de toute la région, pour 
faire découvrir à chacun la beauté du spectacle vivant ! 

SPORT. REBONDIR POUR MIEUX GUÉRIR.
Dimanche 13 avril, le club Maromme Tennis a accueilli 
au gymnase Jesse Owens un tournoi un peu spécial : 
la Rebond Cup. Organisée par Angélique Cauchy, 
ancienne sportive professionnelle, cette compétition 
vise à développer la solidarité, la mixité et le respect de 
l'autre dans une discipline où l'individualité prime, tout 
en sensibilisant les jeunes et leurs parents aux violences 
psychologiques, physiques ou sexuelles dans le sport, à 
l'occasion de conférences.

A C T U A L I T É
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Vous aussi, partagez votre photo du mois : communication@ville-maromme.fr  
ou sur Instagram avec les mentions #maromme et #marommemaville

L’IMAGE DU MOIS. Nous avons choisi ce cliché, pris lors de la création d’une 
fresque sur le pignon de l’un des bâtiments de la résidence Les Impressionnistes.
Emma Poppy, invitée d’honneur du dernier Salon de Peinture et de Sculpture de 
Maromme, nous a fait le plaisir de sublimer cet espace avec l’une de ses œuvres.
Cette illustration pleine de couleurs et de vie, qui vient égayer le site de l'ancienne 
fonderie Senard, est désormais visible des visiteurs de l’Espace culturel Beaumarchais !

L ' I M A G E  D U  M O I S

C O M M E R C E S
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MAROMME BOUGE !
  

À la rencontre des nouveaux commerçants de la ville

(1)  	Végétalys  / @vegetalys.artfloral
06 68 11 01 41 / 	16 rue de la République, 76150 MAROMME 

(2)  Parebrise Éco / @parebrise_eco_rouen76
07 60 48 54 03  / 7 rue du moulin à poudre, 76150 MAROMME

(3)  Pain Quotidien
19 rue André Maurois, 76150 MAROMME

(4)  Atelier des Boiseux / www.atelierdesboiseux.fr
02 35 07 19 81 / 19 rue André Maurois, 76150 MAROMME

La liste complète des commerçants est consultable sur :
www.maromme.fr/annuaire

Fidèle à sa tradition d'accueil des nouveaux commerçants, David Lamiray est allé à la rencontre de celles et ceux qui se sont 
récemment installés à Maromme. Découvrez ici les femmes et les hommes qui feront bientôt partie de votre quotidien !

2025 marque le retour d'un fleuriste à Maromme. Installé dans 
les cases commerciales du Villâge des Aubépins, aux abords de 
l'église Saint-Martin, Végétalys (1) redonne vie à la tradition 
florale en centre-ville. Grâce à sa proximité immédiate avec 
l’EHPAD, l’enseigne va désormais embaumer la résidence de 
multiples senteurs ! Ouvert aussi bien aux particuliers qu'aux 
professionnels, nul doute que ce bar à fleurs devrait rapidement 
trouver sa place.

L’entreprise Parebrise Éco (2), installée au Moulin à Poudre 
entend quant à elle se faire un nom, grâce à un service de 
remplacement de pare-brise unique dans la Métropole, basé sur 
une approche écoresponsable. Ainsi, les anciens modèles sont 
rachetés et valorisés dans une logique d’économie circulaire. 
Une initiative innovante et durable qui s’inscrit pleinement 
dans les valeurs environnementales portées par la Municipalité.

Sur les hauteurs de la ville, au cœur du centre commercial Plein 
Sud, Pain Quotidien (3) a ouvert ses portes à la mi-mars. 
Cette boulangerie-pâtisserie propose des produits artisanaux 
et vient renforcer l'offre gourmande sur la ville haute.

Enfin, signe du renouveau du centre commercial de la Maine, 
une enseigne spécialisée dans les machines et l'outillage pour 
le travail du bois et du métal vient également de s'implanter 
à Plein Sud. L'Atelier des boiseux (4) a en effet déplacé 
son magasin à Maromme où il propose différents produits à 
destination des particuliers et des professionnels. 

Où retrouver vos nouveaux commerçants ?

C O M M E R C E S
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L O I S I R S L O I S I R S
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Maromme en Fête est de retour le dimanche 8 juin ! 
enfilez vos plus belles tenues de chantier et venez participer à cette grande fête populaire 

qui cette année se déroulera sur les places Jean Jaurès et Saint Just.  À vos casques, prêts...partez !

CASQUES OBLIGATOIRES !
« Maromme ne s’est pas faite en un jour »... Au vu des 
mouvements aux quatre coins de la ville, l’adage n’a jamais 
été aussi vrai qu’aujourd’hui. Ainsi, après avoir exploré 
l’univers du jeu l’an dernier, la Municipalité a décidé 
de s'inspirer du quotidien des Marommais en mettant le 
thème du chantier au coeur de sa nouvelle édition de 
Maromme en Fête avec "Bricol’ Party" ! 

Une vingtaine de stands vous seront proposés : espace 
chantier pour les enfants, construction Lego, Duplo et 
Kapla, structure gonflable… La journée sera également 
rythmée par de nombreuses animations musicales, 
théâtrales et circassiennes, avant de se terminer par un 
grand concert festif de l’Orchestre Tom Bréard. Préparez-
vous à une journée béton qui va vous rendre marteau !

des animations marteaux 
• Double Dutch
Activité sportive - 11h

• Calamity Jazz
Concert - 14h

• Da Rouen
Concert - plusieurs passages 

• Compagnie Acidu
Théâtre de rue - plusieurs passages

• Lombric Spaghetti
Cirque urbain - 18h 

• Orchestre Tom Bréard
Concert - 20h à 23h

L O I S I R S
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Buvettes

Snacking

Trottinette / skateboard

Podium

Espace scénique

Fresque participative

Exposition véhicules de chantier

Atelier espaces verts

Atelier chantier 

Traiteur O'Délices (repas du soir)

Structure gonflable

Espace petite enfance

Chamboul' tout

Atelier Lego / Duplo

Atelier Kapla France

Sable magique

Espace ludothèque

Snacking sucré

Studio photo

Stand seniors

DES ACTIVITES BETON 
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L O I S I R S L O I S I R S
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menu clef en main 
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Repas du soir par O'délices Traiteur : poulet fermier, saucisses, frites... 

(sur réservation auprès du service sport, vie associative et évènementiel

au 02 32 82 22 15)

L O I S I R S
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FOCUS SUR ... MANON VERNON : À seulement 18 ans, Manon est en train de se 
faire un nom dans le monde des sports de force. Fin mars à Oissel, lors des finales nationales 
de Force Athlétique, elle a terminé 1re de sa catégorie de poids (-70kg) et d'âge (A3) lors 
de l'épreuve des 3 Mouvements, avec un record de France à la clé. Le lendemain, lors de 
l'épreuve de Mouvements Individuels, elle s'est de nouveau hissée à la première place, en 
décrochant cette fois deux records de France en développé couché (65kg) et soulevé de 
terre (132,5kg), mais surtout un record du monde en squat (112,5kg) ! Elle obtient ainsi son 
billet pour la finale européenne, qui se déroulera à Anvers en septembre prochain !

AmbassadEur SPORTIF 
SOUTENIR L'EXCELLENCE ET PROMOUVOIR LA POLITIQUE SPORTIVE DE MAROMME

Depuis 2023, la Municipalité s'est donné pour objectif d'accompagner les athlètes de haut niveau de Maromme au travers du 
dispositif « ambassadeurs sportifs ». Cette année, Elijah Pasquier sera le troisième jeune talent à bénéficier du soutien de la ville...

Le dispositif des « ambassadeurs sportifs » vise à soutenir les athlètes prometteurs dans un moment clé de leurs carrières, en leur 
offrant les moyens de progresser tout en les impliquant activement dans la vie locale. Destiné aux sportifs dits de « haut niveau », 
enregistrés sur les registres nationaux du ministère des Sports, ce programme propose une aide mensuelle de 500 €, afin de couvrir 
une partie des frais liés à leur performance : déplacements et hébergement sur les lieux de compétition, équipement sportif, etc. 
En retour, les lauréats s’engagent à respecter une charte de bonne conduite, à participer aux actions de terrain organisées par la 
commune, mais aussi à promouvoir le sport et ses valeurs auprès de la population. Ils deviennent ainsi de véritables relais de la 
politique menée par la Municipalité en faveur des habitants et notamment des jeunes.

En 2023, Sofiane Abdeljabbar, espoir de la boxe anglaise originaire de Maromme, a marqué les esprits par son engagement. 
Présent lors du Raid Aventure organisé dans le quartier de Binche, il a contribué à retisser des liens entre les jeunes et les 

Signatures officielles avec de gauche à droite : Sofiane Abdeljabbar, Julien Maïo et Elijah Pasquier.

institutions telles que la Police nationale. 
Devenu sportif professionnel, il s'est distingué 
depuis en remportant de nombreux tournois 
nationaux. Autre exemple de réussite : Julien 
Maïo, médaillé de bronze aux derniers 
championnats d’Europe de badminton, avait 
lui aussi intégré le dispositif de la Ville alors 
qu’il évoluait au sein du club MDMSA 
Badminton. Elijah Pasquier, jeune athlète 
de 18 ans licencié à l’EMSAM Athlétisme, 
sera donc cette année le nouvel ambassadeur 
de la Ville. Figure de la nouvelle génération, 
sa motivation et sa gentillesse seront à coup 
sûr une véritable source d'inspiration pour les 
jeunes marommais(es).

/////////////////////////

S P O R T S P O R T
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NOUVEL   //////////////////////////////////////////////////////////
AMBASSADEUR
////
//////////

ELIJAH 
PASQUIER

MERCREDI 28 MAI - 20H
Venez soutenir Elijah Pasquier sur 
la piste d'athlétisme du complexe 
sportif Paul Vauquelin ! Il affrontera 
ses adversaires lors du Meeting de 
Maromme (de 18h30 à 22h).	

SUIVEZ ELIJAH ! 
sur les réseaux sociaux : @elijah_psqr

Bonjour Elijah, peux-tu te présenter et nous expliquer ton parcours ? 
Bonjour, je m'appelle Elijah Pasquier, j'ai 18 ans et je suis en première année 
de Licence de sciences et techniques des activités physiques et sportives 
(STAPS). Je fais de l'athlétisme depuis maintenant 12 ans et je suis entré 
récemment au club de l'Entente-Mont-Saint-Aignan-Maromme. Ma 
discipline, c'est le saut en hauteur. J'ai un record à 2,16 mètres que j'ai battu 
dès le premier essai lors d'une rencontre internationale en mars dernier. Je suis 
5 fois champion de France dans les catégories de jeunes. J'ai été sélectionné 
2 fois au sein de l'équipe FFA (Fédération Française d'Athlétisme) et 2 fois 
en équipe olympique de jeunes, où j’ai remporté une médaille d'argent en 
2022 et une médaille d'or en 2023.

D'où vient cette attirance pour le saut en hauteur ?
J'ai commencé le saut en hauteur par pur hasard. Je cherchais un sport à faire 
à côté du football et j'ai commencé l'athlétisme à l'âge de 6 ans grâce à ma 
mère qui m'a inscrite dans un club à côté du Grand-Quevilly. J'ai commencé 
par le demi-fond et j'ai très vite explosé en hauteur. Cette discipline de 
l'athlétisme me procure des sensations inégalables à d'autres et c'est aussi, 
pour moi, la plus esthétique. Je suis content quand je réussis un saut parce 
qu'il indique mon évolution. Le saut en hauteur, c'est aussi un sport ingrat. 
Il y a des moments où tu passeras 1 an et demi sans battre ton record alors 
que tu sens que tu t'améliores et il y a des moments où tu battras ton record 
4 fois d'affilée parce que tu t'es amélioré pendant 1 an et demi. Il faut de la 
détermination et un bon public pour battre ses records.

Quels sont tes objectifs à court terme et à long terme ? 
D'abord, j'aimerais me qualifier pour les prochains championnats d'Europe 
et rapporter une médaille. Puis, me qualifier pour les Jeux olympiques 2028 !

Comment comptes-tu endosser le rôle d'ambassadeur sportif ? 
J'aimerais intervenir dans des écoles, montrer à ma génération et aux plus 
jeunes qu'on peut avoir un projet sportif en même temps que suivre sa 
scolarité ou sa vie professionnelle. En France, les études passent avant, 
contrairement à d'autres pays qui valorisent le sport tout autant. On peut 
vivre des moments fabuleux dans le sport tout comme dans sa vie étudiante. 
Je veux leur montrer qu'on peut tout réussir quand on le veut !

/////

Photographie prise lors d'un entraînement au complexe 
sportif  Paul Vauquelin, le mardi 8 avril 2025.

/////

S P O R T
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Valérie Bourgois et Stéphanie Adam se lancent dans une aventure 
un peu folle : participer au rallye des gazelles en 2026 ! 

Découvrez ce duo dynamique et son ambitieux projet...

Les Little Gazelles 
avec Stéphanie Adam 
à gauche et Valérie 
Bourgois à droite.

Rallye des 
Little Gazelles

Valérie et Stéphanie sont deux amies d'enfance qui se connaissent 
depuis l'âge de 7 ans. Aujourd’hui quinquagénaires, elles ont 
quitté leur ville natale d’Hautot-sur-Seine pour mener leurs 
vies respectives. Valérie est devenue agente de stérilisation au 
Centre Hospitalier Intercommunal Elbeuf - Louviers - Val-de-
Reuil, tandis que Stéphanie exerce comme assistante maternelle 
à Maromme depuis 25 ans. 

Stéphanie se décrit comme « une fonceuse ». C’est donc tout 
naturellement qu’elle a proposé à sa meilleure amie « super 
vaillante et pleine de sagesse » de relever ensemble un défi hors du 
commun : participer au 35e Rallye Aïcha des Gazelles, une 
aventure qu’elles qualifient d’« enrichissante, tant sur le plan sportif 
qu’humain ».

Chaque année, ce rallye-raid 100 % féminin se déroule dans le 
désert marocain durant neuf jours. À l’opposé des compétitions 
de vitesse, il met l’accent sur la navigation en hors-piste avec 
pour objectif de rallier différents check-points en parcourant la 
distance la plus courte possible, sans GPS, uniquement à l’aide 
d’une boussole et d’une carte. La nuit, les participantes dorment 
sous la tente, en pleine nature.

Préinscrites à la compétition, les Little Gazelles ont déjà entamé 
un entraînement intensif avec le soutien d'une célèbre salle de 
sport de Rouen, où elles suivent deux séances hebdomadaires 
pour renforcer leur endurance et leur force.

« L’une devra conduire pendant que l’autre courra à travers les 
dunes pour repérer les meilleures trajectoires », explique Stéphanie. 
Les deux femmes s'entraînent également à la navigation à la 
boussole en forêt et se familiarisent à la conduite tout-terrain, 
grâce au soutien d'un concessionnaire spécialisé dans les 4x4, en 
attendant de pouvoir financer leur propre véhicule et le stage de 
pilotage obligatoire. Motivées et déterminées, elles sont toujours 
à la recherche de soutiens financiers, matériels et humains 
indispensables à la concrétisation de leur projet. Une cagnotte 
Ulule a donc été lancée et elles multiplient les démarches auprès 
de professionnels locaux, comme avec l’entreprise marommaise 
Lunettestore qui leur a offert des paires de lunettes de soleil 
adaptées à leur vue.

Au-delà du défi sportif, leur engagement prend aussi une 
dimension solidaire. En participant à cette course, elles espèrent 
remporter un chèque de 10 000 € à mettre au profit de 
l’association EndoFrance, qui lutte pour la reconnaissance de 
l’endométriose et soutient la recherche médicale. Cette cause est 
particulièrement chère à Stéphanie, dont la fille Lola – également 
filleule de Valérie – est atteinte de la maladie, diagnostiquée il y 
a plusieurs années par un pharmacien marommais.Portées par 
l’amitié, la détermination et la générosité, les Littles Gazelles 
prouvent qu’il n’y a pas d’âge pour réaliser ses rêves et se 
mobiliser pour les autres. Pourvu que leur énergie, aussi belle 
qu’inspirante, leur permette de vivre cette belle aventure !

Soutenez  les Little Gazelles ! Retrouvez les deux amies sur leur stand lors de Maromme en fête
et sur les réseaux sociaux @littlesgazelles_76 ou participez à leur cagnotte Ulule en flashant le Qr Code :

S P O R T C U L T U R E
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LETTRES
OUVERTES

Depuis 3 ans déjà, plus d’une 
trentaine d’adolescents issus 
des classes ULIS (Unité 
Localisée pour l’Inclusion 
Scolaire) du collège Alain 
participent à ce beau projet 
qui consiste à tisser des liens 
entre jeunes et seniors afin 
de rapprocher les différentes 
générations et d'encourager 
la lecture et l’écriture de 
manière ludique chez un 
public parfois en difficulté 
avec la langue française. La 
principale difficulté pour les 
participants vient du fait de 
devoir écrire à un inconnu, ce 
qui n’est pas toujours évident. 
La méconnaissance de l’autre 
et les différences culturelles, les 
difficultés d’expression et les a 
priori entre générations…tous 
ces freins peuvent conduire à 
ne pas oser s’ouvrir à l’autre. 
Le projet "Correspondances" 
est donc là pour accompagner 
ces publics qui ne sont pas aussi 
différents qu'ils ne le pensent.
 

Plusieurs ateliers d’écritures 
ont ainsi été organisés, des 
dizaines de lettres rédigées puis 
échangées, des liens se sont 
tissés et un attachement entre 
les correspondants s'est petit à 
petit créé. Au bout de quelques 
mois est arrivé le moment 
le plus important, celui de 
la rencontre. Adolescents et 
seniors se sont retrouvés, se 
sont découverts au-delà des 
lignes et ont échangé de vive 
voix. Tous les sujets ont été 
abordés : passions, récits de 
voyages, expériences de vie... 
Cette année, une attention 
particulière a été portée sur 
les projets professionnels des 
jeunes, qui ont pu bénéficier 
du savoir et des parcours 
de leurs aînés. Mais la vraie 
réussite de ce dispositif se 
trouve sûrement dans le fait 
que certains participants ont 
continué à correspondre et à 
maintenir des liens après la fin 
de l'opération. 

Et si une lettre pouvait rapprocher deux générations ? Le 
projet « Correspondances », porté par les agents du Séquoia, en 
partenariat avec la médiathèque départementale de la Seine-
Maritime, au sein des résidences autonomie Cottereau et Pican et 
du collège Alain, propose aux Marommais, jeunes et moins jeunes, 
de se découvrir par le biais de l'écriture…

C U L T U R E
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CULTURE
03-18
MAI

À LA UNE !

CULTURE
24 MAI

16HHOMMAGE À AZNAVOUR
Les musiciens et chanteurs du Conservatoire Municipal de Musique de Maromme fêtent les 
100 ans de Charles Aznavour ! Ces derniers revisiteront les grands classiques qui ont jalonné 
la carrière de cet illustre musicien. 

"Emmenez-moi", "Hier encore", ou bien "La Bohème", laissez-vous emporter par les mélodies 
de ce répertoire mémorable de la chanson française. 

ESPACE CULTUREL BEAUMARCHAIS
Gratuit sur réservation - Informations : 02 35 75 23 13 / musique@maromme.fr

33E SALON DE PEINTURE & SCULPTURE
Les Amis du Salon de Maromme présentent leur 33e Salon de Peinture 

et de Sculpture du 03 au 18 mai. Retrouvez une riche sélection d'oeuvres d'art et 
découvrez les deux invités d'honneur : Laurent Soulet, sculpteur, et Riege, peintre.

Ouvert du lundi au vendredi de 15h à 18h30, 
les week-ends et jours fériés de 11h à 18h30.

ESPACE CULTUREL BEAUMARCHAIS
Entrée libre - www.salonmaromme.fr

CULTURE
24 MAI
18H30 PARLEZ-VOUS LA LANGUE DES SIGNES ?

Le SHED accueille l'exposition "Parlez-vous la langue des signes ? 
Conversations avec Joseph Grigely", réalisée en collaboration avec les étudiants 

de l'Esadhar (école d'art de Rouen) et le centre François Truffaut de l'Institut 
Départemental de l'Enfance de la Famille et du Handicap pour l'Insertion(IDEFHI) de 

Canteleu .

Un vernissage est organisé le 24 mai à partir de 18h30 pour découvrir les oeuvres de 
cet artiste devenu sourd dans l'enfance qui a fait de ce handicap un moteur créatif. 

Des ateliers, workshops, visites commentées et même stages de danse seront ensuite 
proposés aux visiteurs du 25 mai au 13 juillet 2025.

LE SHED - CENTRE D'ART CONTEMPORAIN
06 51 65 41 76 - www.le-shed.com

A G E N D A A G E N D A
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On sort ? On s'informe ?

LA CANOPÉESPORT

RETROUVEZ L'AGENDA DE 
LA CANOPÉE VIA CE

QR CODE OU SUR 
MAROMMEACTU.FR !

RETROUVEZ 
L'AGENDA SPORTIF VIA 

CE QR CODE OU SUR 
MAROMMEACTU.FR !

RAMASSAGE DU CAILLY 
Rejoignez l'association 1000 Tonnes France  
pour un nettoyage du Cailly ! Préparez vos plus belles 
bottes, jetez-vous à l'eau et engagez-vous en faveur de 
l'environnement !

13 RUE DU MOULIN À POUDRE
Gratuit - Entrée libre
manuel.ano@prodaqua.com

04 MAI
14H

ENVIRONNEMENT

RENDEZ-VOUS BIEN ÊTRE
C'est le retour des beaux jours, aussi les agents 
de la médiathèque le Séquoia vous proposent une balade 
dans Maromme à la découverte des oiseaux ! Départ 
depuis l'hôtel de ville. 

MMDA - PETIT SÉQUOIA
Gratuit - Sur réservation
02 76 08 17 00

13 MAI
14H

LOISIRS

LES RENCONTRES PARENTS
Les agents du service Petite enfance et 
l'association Emergence-s vous proposent un temps 
d'échange sur le thème des écrans : faut-il les bannir ? 
Comment se les approprier ? 

LA CANOPÉE
Gratuit - Entrée libre
06 07 08 77 80

12 MAI
09H30

PARENTALITÉ

PAPERASSE ASSISTANCE
Vous rencontrez des difficultés pour effectuer vos 
tâches administratives au quotidien (formulaires, courriers, 
inscriptions ? Des professionnels vous aident à les réaliser ! 

MMDA - PETIT SÉQUOIA
Gratuit - Entrée libre
02 32 82 22 17

13 & 27 
MAI
14H

SOLIDARITÉ

VOS SÉANCES DE CINÉMA
REPRENNENT EN JUILLET !

A G E N D A
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N U M É R O S  U T I L E S

Centre médico-social	 02 35 75 16 35
17, rue de l’Église - Maromme

Centre communal d'action sociale	 02 32 82 22 17
Mairie, place Jean Jaurès - Maromme

Allo Enfance maltraitée	 119
N° gratuit et anonyme depuis un poste fixe 
24h/24, 7jrs/7

Urgences pour les personnes sourdes 	 114
ou malentendantes	
Alerter les secours par SMS - 24h/24, 7jrs/7 

Samu social	 115
N° gratuit depuis un poste fixe - 24h/24, 7jrs/7 

S.O.S. Harcèlement	 3018
N° gratuit depuis un poste fixe - 7jrs/7 09h à 23h

Violences conjugales 	 3919
N° gratuit depuis un poste fixe - 7jrs/7 24h/24

Maltraitance des personnes âgées	 3977 
et des adultes handicapés	
N° gratuit depuis un poste fixe - 7jrs/7 09h à 19h

Santé Info Droits	 01 53 62 40 30
N° gratuit depuis un poste fixe 
Lun. Mer. Ven. 14h à 18h - Mar. et Jeu. 14h à 20h

Fil Santé jeunes	 0 800 235 236
N° gratuit depuis un poste fixe - 7jrs/7 9h à 23h

Sexualité-Contraception-IVG 	 0 800 081 111
N° Vert national, gratuit, anonyme et confidentiel
Lun. au Sam. 9h à 20h 

Croix-Rouge écoute	 0 800 858 858
N° gratuit depuis un poste fixe 
Lun. au Ven. 10h à 22h - Sam. et dim. 12h à 18h 

Net écoute (cyberharcèlement)	 0 800 200 000
N° Vert national, gratuit, anonyme et confidentiel 
Lun. au Ven. 9h à 19h

S.O.S. Viol femmes  	 0 800 059 595
N° gratuit depuis un poste fixe - Lun. au Ven. 10h à 19h 

Drogues, alcool, tabac info service	 0 810 231 313
N° gratuit depuis un poste fixe - 7jrs/7 8h à 2h 

Radicalisation	 0 800 005 696
N° Vert national, gratuit, anonyme et confidentiel
Lun. au Ven. 9h à 18h

Les Tribunes
(Obligation prévue par la loi n°2002-276 relative à la 
démocratie de proximité). 
Les propos publiés ci-contre le sont sous 
l’entière responsabilité de leurs auteurs.

Groupe de la Majorité «Ensemble, continuons»
(Ensemble pour une sociale écologie - Société civile)
« Dire ce que l’on fait et faire ce que l’on dit », voilà un 
adage que l'on devrait voir plus souvent en politique. 
C’est sur cette base que le Maire et son équipe s’engagent 
en mettant en vie ce qu’ils imaginent pour améliorer le 
quotidien des Marommais. 

L'offre de mutuelle pour tous en est un bel exemple. 
Annoncé lors des dernières élections municipales, ce 
dispositif a pour objectif de contrebalancer l’augmentation 
des prix des complémentaires santé en proposant une 
mutuelle à prix raisonné et raisonnable. Ce projet s’ajoute 
ainsi aux nombreuses initiatives de la collectivité pour 
lutter en faveur du pouvoir d’achat de chacun et prouve 
que le dire c’est bien, mais le faire c’est mieux ! 

Groupe d’opposition «Agir pour Maromme»
(MAPAEE - Société civile)

Dans le dernier bulletin, notre Maire évoque une ville plus 
verte qu’avant...mais avant quoi, car force est de constater 
que des espaces autrefois végétalisés sont devenus plus 

bétonnés ou ont perdu de leur végétation : l’emplacement 
du Burger King qui fut une zone verte, le jardin derrière 
les immeubles (Martin Luther King) où actuellement des 
immeubles sont en cours de construction, le jardin dit 
"Colette Privat" qui a été amputé pour des logements, les 
rues, bords de rivière et parkings qui ont vu leurs arbres 
disparaître. Où sont les arbres qui face au changement 
climatique permettront de diminuer la température ? Dans 
le nouveau parc urbain en cours de réalisation ? 

Nous restons à votre écoute sur : agirpourmaromme76gmail.
com ou sur notre blog agiraufildeloblog.wordpress.com

Samu                                                15
Police                                               17
Pompiers                                         18
Toutes urgences                             112
Numéro prioritaire sur les téléphones 
portables vers les Pompiers ou le Samu

Médecin de garde               116 117
Pharmacie de garde            32 37
Vétérinaire                 02 35 91 03 16
Centre antipoison    02 35 88 44 00

Police municipale de proximité :  06 34 54 59 65



A c t i v e  &  S p o r t i v e

DIMANCHE 29 JUIN
PARC SIGNA 14H-19H / GRATUIT POUR TOUS

 ENTRE AMIS, EN FAMILLE, VENEZ À


