MENU CRECHES MARS 2026 - BEBES
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MERCREDI

JEUDI

g PAUPIETTE DE VEAU ROTI DE DINDE BOULETTES D'AGNEAU EGRENE DE BOEUF POISSON BLANC
o PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE /
< PUREE DE HARICOTS VERTS PUREE DE CAROTTES PUREE DE LEGUMES PUREE DE COURGE PUREE DE BROCOLIS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE NATURE X1 FROMAGE
= ERUIT COMPOTE FRUIT COMPOTE FRUIT
E JAMBON DE DINDE EMINCE DE BOEUF ESCALOPE DE DINDE SAUTE DE POULET POISSON BLANC
e PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE /
2 PUREE DE LEGUMES PUREE DE PETITS POIS PUREE DE LEGUMES PUREE DE RATATOUILLE PUREE DE JULIENNE DE LEGUMES
2 PETIT SUISSE NATURE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
=1 COMPOTE FRUIT COMPOTE FRUIT POMME
SAUTE DE POULET ROTI DE BOEUF STEAK DE VEAU JAMEON DE DINDE FILET DE COLIN
PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE PFOMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE /
PUREE DE HARICOTS VERTS PUREE DE CAROTTES PUREE DE LEGUMES PUREE DE CHOUX-FLEURS PUREE DE COURGETTES
PETIT SUISSE X1 FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT FRUIT COMPOTE EANANE COMPOTE
E ROTI DE DINDE EMINCE DE POULET BOULETTE D'AGNEAU EGRENE DE BOEUF
& PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE /
3 PUREE DE LEGUMES PUREE DE PETITS POIS PUREE DE LEGUMES FUREE DE HARICOTS AU BEURRE JOURNEE PEDAGOGIQUE
= FROMAGE PETIT SUISSE NATURE X1 FROMAGE FROMAGE
2 POIRE COMPOTE POMME FRUIT

ENU CRECHES MARS 2026 - GRANDS

MACEDOINE DE LEGUMES CONCOMERES TOMATES OTTES RAFEES CONCOMERES
> ROTI DE DINDE PAUPIETTE DE VEAU BOULETTE D'AGNEAU POISSON BLANC
* PARMENTIER DE BOEUF 5
LEMTILLES / CAROTTES RIZ/ HARICOTS VERTS SEMOULE / LEGUMES COUSCOUS E PUREE DE BROCOLIS
FROMAGE BLANC FROMAGE FROMAGE e = FROMAGE
FRUIT FRUIT COMPOTE ECLAIR AU CHOCOLAT
T SALADE DE P TER
§ me:;::l oE :Mﬁ"lﬁ DETERAE COLESLAW CONCOMBRES BETTERAVES
\DE HoN P AT SSON BLANG

5 PUREE DE POMMES DE TERRE / EMINCE DE BOEUF Es“"? e D_I"DE £ALnEBE POULET 9"'“ BE N i
= PRINTANIERE DE LEGUMES RATATOUILLE / BLE PUREE DE JULIENNE DE LEGUMES
2 FUREE DE LEGUMES PETITS POIS / CEREALES FROI E YA £ FROM

PETIT SUISSE X1 FROMAGE
% COMPOTE FRUIT AMANDINE POIRE

COMPOTE FRUIT
g CONCOMBRES R
a TOMATES S e R CARCTTES RAPEES BETTERAVES CELERI
SAUTE DE POULET STEAK DE VEAU JAMBON DE DINDE FILET DE COLIN
32 COOUILLETTES / HARICOTS VERTS PURE:::E:TE‘“:S pe TE:“" JARDINIERE DE LEGUMES GRATIN DE CHOUX.FLEURS RIZ BIO / COURGETTES BIO %
- FROMAGE FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE
= FROMAGE
2 FRUIT COMPOTE FRUIT FRUIT
FRUIT

- TOMATES MES &
g B SALADE DEFOM DETERRE TABOULE CARCTTES RAPEES

ROTI DE DINDE MIMOSA TR
o BOULETTES D'AGNEAU EGRENE DE BOEUF
3 PUREE DE POMMES DE TERRE / SAUICISSE DE VOLAILLE - S

PUREE 56 BRI S e ) = FLAN DE LEGUMES HARICOTS BEURRE / BOULGOUR BIO JOURNEE PEDAGOGIQUE
I FROMAGE FROMAGE
3 FROMAGE YAOURT NATURE s s
POIRE COMPOTE
. ——

REPERES : Les couleurs des plats vous permettent de vérifier la présence des éléments indispensables a un menu.

CRUDITES CUIDITES
FRUIT OU FRUIT OU
LEGUME CRU LEGUME CUIT

PLAT PROTIDIQUE [l FECULENTS PRODUITS LAITIERS
VIANDE, POISSON, POMME DE TERRE, FROMAGE OU LAIT EN B
OEUF... LEGUME SEC, CEREALE... PREPARATION

MATIERES GRASSES

£, HUILE




MARS 2026

MACEDOINE DE LEGUMES BIO %
GALETTE VEGETALE BIO
LENTILLES BIO / CAROTTES BIO %
FROMAGE BLANC BIO % / BISCUIT

DU 02 AU 08/03

GALETTE VEGETALE BIO
RIZ/ HARICOTS VERTS
FROMAGE BlO ¥
FRUIT

TOMATES / FETA

COUSCOUS BOULETTES AGNEAU

SEMOULE / LEGUNMES COUSCOUS
CREME DESSERT BIO ¥

M MENU DES ECOLES
Dl —MeRcRebl | —Jeuo | Venoeeni

PARMENTIER DE BOEUF
SALADE VERTE
FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS

PEPITE DE COLIN
FATES / BROCOLIS
FROMAGE
CONUT'S

KNACK DE VOLAILLE

g
=2
=
3
)
a

EMINCE DE BOEUF

SALADE COLESLAW
ESCALOFPE DE PORC

CONCOMBRE BIO
OMELETTE BIO

CUBE DE COLIN

4

FRITES PETITS POIS / CROZETS S/PORC . ESCALOPE DE DINDE . PUREE DE JULIENNE DE LEGUMES
RATATOUILLE { BLE
PETIT SUISSE X1 FROMAGE BIO ¥ PRINTANIERE DE LEGUMES : FROMAGE
ANANAS EN MORCEAUX FRUIT FROMAGE TasuE EMoa AMANDINE POIRE
BISCUIT BIO
COMPOTE
g SAUTE DE POULET ROTI DE BOEUF BUSOE SAUCERON ke ERI'WES ; FILET DE POISSON BLANC
5 COQUILLETTES / HARICOTS VERTS CAROTTES / CEREALES il OfUES R AL GREME RIZ BIC / COURGETTES BIO %
: EhOMAGE Bit EROAAGE STEAK DE VEAU GRATIN DE CHOUX-FLEURS / Ak R
5 LIEGEOIS DE FRUITS SALADE DE FRUITS JARDINRER 75 O Men i E PANCAKE BIO / CARAMEL
a PANNA COTTA / BRISURES ILE FLOTTANTE
o 7 2 s
TABOULE CAROTTES RAPEES BIO %
I cassou AND
g Punéﬁlso:omesco SALADE v::re iy e POELEE ztéaumz::s POLENTA
F M icoTs
3 FROMAGE BIO ¥ YAOURT BRASSE BIO % / LAN DE LEGUMES AR ERURAE FROMAGE
N FRUIT COULIS DE FRUITS ROUGES o I BROWNIE CHOCOLAT
FA cOMPOTE FRUITS AU SIROP

s
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ERES : Les couleurs des plats vous permettent de vérifier la présence des éléments indispensables & un menu.

RUDITES CUIDITES PLAT PROTIDIQUE [l FECULENTS PRODUITS LAITIERS | MATIERES GRASSES
FRUIT OU FRUIT CU VIANDE, POISSON, POMME DE TERRE, FROMAGE OU LAIT EN BEURRE, CREME HUILE.. SUCRE PA
LEGUME CRU LEGUME CUIT OQEUF.. LEGUME SEC, CEREALE... PREPARATION
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