DU D5 AU 11/01

EMINCE DE DINDE
PUREE DE POMMES DE TERRE /

HACHE DE VEAU
PUREE DE POMMES DE TERRE /

ROTI DE DINDE
PUREE DE POMMES DE TERRE /

Y
MENU CRECHES JANVIER 2026 - BEBES

JAMBON DE DINDE
PUREE DE POMMES DE TERRE /

FILET DE COLIN A LA DIEPPOISE
PUREE DE POMMES DE TERRE /

MAQ I S—

MERCREDI JEUDI VENDREDI &)

PUREE DE LEGUMES PUREE DE HARICOTS PUREE DE LEGUMES
220 3 i & PUREE DE RATATOUILLE s 3 PUREE DE JULIENNE

ERUIT COMPOTE YAQURT NATURE ERUIT YAQURT NATURE

EMINCE DE YOLAILLE EGRENE DE BOEUF ESCALOPE DE DINDE JAMBON DEDINDE CUBE DE SAUMON
PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE /
FUREE DE LENTILLES PUREE DE LEGUMES FUREE DE CHOU-FLEUR PUREE DE COURGETTES PUREE DE ROMANESCO
PETIT SUISSE X1 FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT COMPOTE FRUIT COMPOTEBIO 3 COMPOTE

3 e e

DU 05 AU 11/01

SAUTE DE POULET EMINCE DE BOEUF JAMBON DE DINDE BOULETTE D'AGNEAU POISSON BLANC
PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE PFOMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE /
PUREE DE RATATOUILLE PUREE DE CRECY PUREE o'EPINARDS PUREE DE LEGUMES PUREE DE LEGUMES
FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE YAOURT YAOURT NATURE FROMAGE
COMPOTE FRUIT 1/2 CLEMENTINE FRUIT FOMME
PAUFIETTE DE VEAU ROTI DE BOEUF FILET DE POULET JAMEON DE DINDE FILET DE HOKI
PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE / PUREE DE POMMES DE TERRE /
PUREE DE CAROTTES FUREE DE LEGUMES PUREE DE HARICOTS VERTS PUREE DE LEGUMES PUREE DE BROCOLIS
FROMAGE PETIT SUISSE X1 FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE COMPOTE FRUIT COMPOTE FRUIT

CONCOMBRE

MERCREDI

JEUDI

ENU CRECHES JANVIER 2026 - GRANDS

DU 24/01 AU 01/02 DU 19 AU 25/01 m

ChinEtaEal MACEDOINE DE LEGUMES TOMATES CAROTTES RAPEES BETTERAVES
HACHE DE VEAU ROTI DE DINDE JAMBON DEDINDE FILET DE COLIN SAUCE DIEPPOISE
PUREE DE POMMES DE TERRE / = 5 % . )
ST PATES / HARICOTS BEURRE RATATOUILLE / COEUR DE BLE JARDINIERE DE LEGUMES RIZ / JULIENNE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE
COMPOTE FRUIT FRUIT ‘GALETTE DES ROIS
FRUIT
CONCOMBRE =ivg
BETTERAVES TOMATES A A ER CAROTTES RAPEES BIO ¥ CONCOMBRE
SAUCISSE DE VOLAILLE EGRENE A LA BOLOGMAISE HHREE he Y JAMBON DE DINDE CUBE DE SAUMON
LENTILLES / CAROTTES SPAGHETTIS NATURE RIZ BIO / COURGETTES CHOU ROMANESCO / POLENTA
POMMES DE TERRE
FROMAGE FROMAGE Fistasi YAOURT NATURE FROMAGE
FRUIT COMPOTE FRUIT CAKE MAISON
FRUIT
TOMATES CARCTTES RAPEES cEiEH CHOU BLANC
BETTERAVES EMINCE DE BOEUF OEUFS DURS R S POISSON BLANC
' §au1'£ DE POULET ) FUREE DE P_OMMES DE TERRE/ EPINARDS FLORENTINE / SEOOE T ECuTRes CotscaliE FUREE DE LEGUMES /
POELEE DE LEGUMES / PATES PUREE DE CRECY POMMES DE TERRE e 5 POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS FROMAGE YAOURT AROMATISE FRIJIIIT = FROMAGE
FRUIT 1/2 CLEMENTINE CLAFOUTIS NATURE
. RAP
TERRINE DE LEGUMES TABOULE CARCTTES RAPESS ESTIERAVES FILET DE HOKI
. QUENELLE DE VOLAILLE JAMBON DE DINDE 2
PAUFIETTE DE VEAU ROTI DE BOEUF : SAUCE CREME AIL ET PERSIL
- 5 EPINARDS FLORENTINE / PUREE DE LEGUMES /

POMMES DE TERRE / CAROTTES PRINTANIERE DE LEGUMES e U T BOULGOUR / BROCOLIS
FROMAGE BIO ¥ FROMAGE FROMAGE
COMPOTE HVE FRUIT FROMAGE aat TARTE AU CHOCOLAT

FRUIT COMPOTE
’ —

REPERES : Les couleurs des plats vous permettent de vérifier la présence des éléments indispensables a un menu.

CRUDITES CUIDITES PLAT PROTIDIQUE [l FECULENTS PRODUITS LAITIERS || MATIERES GRASSES
FRUIT ou FE!UIT ou VIANDE; POISSON, PQMME DE TERi’!E,_ FROMAGE OU LAIT EN B C E. HUILE
LEGUME CRU LEGUME CUIT OEUF... LEGUME SEC, CEREALE... FREPARATION




DU 05 AU 11/01

DU 19 AU 25/01

DU 26/01 AU 01/02

JANVIER 2026

TOMATES / MAIS

1 MENU DES ECOLES
Dl —MeRcRebl | —Jeuo | Venoeeni

CORDOM BLELU DE VOLAILLE HACHE DE VEAU = CREPE AU FROMAGE FILET DE COLIN SAUCE DIEPPOISE
o CREPINETTE DE PORC
POTATO POFS PATES / HARICCOTS BEURRE i OMELETTE BIO RIZ / TOMATE PROVENGCALE
5 S/PORC - ROTI DE DINDE : =
FROMAGE BIO ¥ YAOURT BRASSE VANILLE BIO ¥ R ILLE / COEUIDE Bt JARDINIERE DE LEGUMES FROMAGE
FRUIT BISCUIT 5 ANANAS AU SIROP GALETTE DES ROIS
YAOURT NATURE SUCRE BIO %
MOUSSE DE CANARD i
SPAGHETTIS BOLOGNAISE CARCTTES RAPEES BIO ¥ CUBE DE SAUMON
SAUCISSE DE VOLAILLE ESCALOPE DE VOLAILLE e
SALADE VERTE TENDERS VEGETAL CORN FLAKES CHOU ROMANESCO f POLENTA

LENTILLES / CARCTTES
YAOURT BRASSE NATURE BIO ¥

FROMAGE BIO %
POIRE AU SIROP SAUCE CHOCOLAT

PUREE DE CHOU-FLEUR
FROMAGE
TARTE AUX POMMES

RIZ BIO / COURGETTES BIO %
YAOURT BIO ¥

FROMAGE
CAKE MAISON

SAUTE DE POULET

CARBONADE DE BOEUF

SALADE VERTE / CROUTONS /
CIGNC NS FRITS

DUQ DE CAROTTE / CELERI BIO

NUGGET DE POISSON BLANC

¢ NPT MRS FRITES OEUFS DURS A LA CREME AR o GNOCCHIS / POIVRONS
LEE DE LEGU /PA FROMAGE BIO % EPINARD FLORENTIME / LEGUMES Cousc Bio X FROMAGE
FHOMAGE Lo COCKTAIL DE FRUIT POMMES OE TERRE VAPEUR MO L Ao CLAFOUTIS CERISES
LIEGEOIS AUX FRUITS YAOURT BIO "
ENTREMET CARAMEL
BOULETTE DE PORC BIO G REHE
e BETTE POMMES
rm s W | e ] e ] oo
{ W F
CAROTTES BlO ¥ PETIT SUISSE X1 $ :ﬁ:‘ﬁw SALADE VERTE FROMAGE
FROMAGE BIO ¥ ERUIT CREME DESSERT VANILLE TARTE AU CHOCOLAT
ILE FLOTTANTE

COMPOTE HVE / BISCUIT BIO

4

s
aecom

ERES : Les couleurs des plats vous permettent de vérifier la présence des éléments indispensables & un menu.

RUDITES CUIDITES PLAT PROTIDIQUE [l FECULENTS PRODUITS LAITIERS | MATIERES GRASSES
FRUIT OU FRUIT CU VIANDE, POISSON, POMME DE TERRE, FROMAGE OU LAIT EN BEURRE, CREME HUILE.. SUCRE PA
LEGUME CRU LEGUME CUIT OQEUF.. LEGUME SEC, CEREALE... PREPARATION

el



