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POUR LE CLIMAT ROUENNORMANDIE

L'’ACCORD DE ROUEN POUR LE CLIMAT.

L’Accord de Paris pour le climat est
entré envigueur le 4 novembre 2016.
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I’Accord de Paris qui y a été adopté
marque la un tournant dans la lutte
contre le réchauffement climatique
puisqu’il engage tous les pays du
monde a réduire leurs émissions
de gaz a effet de serre et a limiter
'augmentation de la température a
2° voire d’aller vers l'objectif de 1,5°
par rapport a I'ere pré-industrielle.
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de la part de chaque pays pour
réduire les gaz a effet de serre, des
regles pour controler les efforts
entrepris, des solutions pour financer
durablement la lutte et I'adaptation
au changement climatique des pays
en voie de développement bF
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fait donc le choix d'étre I'animatrice

de la dynamique territoriale néces

saire pour atteindre ces objectifs. Elle

lance aujourd’hui sa démarche de

« COP21 locale » aux cotés du WWF
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rer les acteurs économiques et ins -
titutionnels, les communes et les ci

toyens pour construire leurs propres
engagements pour le climat.
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La Métropole Rouen Normandie
a décidé de s'inscrire dans la
dynamique internationale et sa mise
en ceuvre locale en définissant une
politique «climat - air - énergie»
ambitieuse.
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La Ville de Maromme et tous les
Marommais.es ont bien entendu
décidé de s'engager, aux cotés de la
Métropole Rouen Normandie, pour
accompagner la réussite de ce vaste
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S’informer, comprendre, débattre et agir ensemble :

www.notrecop21.fr
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PATRIMOINE COMMUNAL
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ECOCONSTRUCTION DE NOUVEAUX BATIMENTS PUBLICS
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ENERGIES RENOUVELABLES
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ALIMENTATION - AGRICULTURE
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SEQUESTRATION CARBONE
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PREVENTION ET GESTION DES DECHETS
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Adoptée, par délibération du Conseil Municipal, le 28 septembre 2018,
ande gurer dans I'’Accord de Rouen pour le Climat
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UE~ E22.-7 205, EKa4S -~ K~  koestiG dé Séh-"domaine forestier a

© KE a EKa Keé-nitivefr@&nmt exclu des professionnels ~ buT,NBR©-~ wEKa EuU~

le recours aux produits phytosanitaires °.=" F 5% K=cP”™ ° S©a-S=-"7°.7 25 =.5k-57 ©-~

ES” 25 RK™ °TS ~ ° =U.-5"EO0-~ E2&EK5aKW -~ Ea=" ES==a~ 2,°EO O0S.-~ =S5°

S"KU-5 a4S-P" %E& ="0-" Y% -7 -=R5aKKA-KE~ -00-~ E~ 50& a=lg@ Ek-©~ 0T,wF

5.=K5SOKS5EKa ~°.="".50-=""°S plaiation e ®0Q Krtes “ZTUE4S-00-C0-="

5, (E U aawec {in géotextile biodégradable LUEKk-=7°.=7, 0 u-=" K'EOKak: - K'2E5Ka©a?z

et des matériaux 100% écologiques. A .~ 2 5EKa ~a°- Ka4sS -"=.5E"5,Eua=, "°E =
U-="25 OUEa =~ a=P~-00-"=T-=K~2E5~ Eaul

La biodiversité offre des biens
irremplacables et indispensables
a notre quotidien. Elle est pourtant
menacée. Une espece disparait
chaque semaine.

a =KESS5,-" S -7 ° unaarbfe Sabattu,

deux arbres replantés SP”

- R K0T, 50 ©-"°TS -"K5E "k, 0 KEuU-~
“20-a " © -S57 °.7 lageinue Kérte,

5.25,=- K-~ S~ 0-=K-~ N 5K~ .~ EKakLkES5:-~
uEauu =" -==. Ka-u=" 2" 0T,4Sauvars5kas” - ="KP"°SakK-"2"0E"°,© =K5S©Ka ~
,© =r=K&£ -=K~0u-=" E"-adu- == = K”-”,QFTKEC@a:- " Ea= " °." 5.KEEAK.~ K~ °.
a-sq” 2 ,O,-=7 °E =" 0-=" kalknsSza4ShE=" Ea= ="°.-" kaou-K~0-=" 0S="

: P~ T.-=K~ 0E&25 @3 agrandlirSfaf trois le square de
UE4S-00-"0E”Yauu-" E” °, 0darfe, ~ °*NoE@stest: a Kpastér une pommeraie

colonie de 190 000 spécimens =S57 u-" Kcenkérvatoire ~ - KTréer un véritable
K-55E==-"k,0,KEua=,~ °-~ =E"~ cHenlh K piéodnterK arboré et apaisé

Eaux de Normandie 4SEK5-"5WOU - =""5SBaE K- UE N 54K ES™5 °"2 a K °"uE "%
=aK-"25 ktQuperU 20S=a-S5="© uk&-=P"A ."=.0 °."2 .5Ea-"k-55E&"

=S5 = " K aKP~” %TESK5.-=" 5WO S5 K5 WHa-4R8TES5KA-5"°-"kE " uEa -"Ea =a~4

“K5-"a =KEUU,-="ESq 4SEKS5 - "CEH =5 K EZREIU-P¥E50"°-"°a0 EP
L'installation d'un hétel a insectes TeE =7
"=4SE5-"°-"w 5°.5=K-°K”"-K"uTa =KES5EKa ~
09
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Kutilisait que 15 & 20 litres.

L'eau est
une ressource
précieuse et de
plus en plus rare.

CATUET20E AK-T-=KT© 2 =, ."%"
="5.== S5@©-.-=". ".ES"° SO©-"= K.
°TYK5.-="a0ua aK,-=P~°-Su- - K™D

UT-ES~°a=2 a'0-"=S5"%-55.7.=K"°

K"PKiN~25 ka- K*°-="OuEO©-=

2.5 E -

A peine 0,7% de toute I'eau terrestre
est donc disponible pour I'étre humain.
Elle est en grande partie fournie par les

nappes phréatiques, les cours d'eau et
les réservoirs naturels ou arti ciels (lacs,

barrages...). KE"UES==-"°-"0E"2 2
K-55.-=K5.-K"0-"5 ©OUESNN. . K"©ua
ES==a"0E"=S50 = @EKa "= K"°

°|.2Sa=- - K*°.="5.== S50 ="
A SAVOIR
En France,

d'aprées le systeme d'information

sur l'eau, la consommation en eau

courante des ménages se répartit :

¢"NxN"2 S570-=""Ea ="-K-u-="°

¢"PIN"2 S570-="PP ~

¢"IBN~2 s5~u-"0a O~

¢"ITN"2 S5"0E"kEa==-00"-"

“"ON~2 S5"UE"25,2E5EKa ~°.”

“"ON~2 S570-="S=E0-="° -=Ka4

“"ON~2 S5"0-"UEKEO-"°-"UE"k
K"0TES55 =EO-"°S"AES5°4

1% pour 'eau potable.

O O WO

Actuellement un francais
consomme en moyenne 160 litres
d’eau par jour, au 18e siecle il en

K-=K"©-"4Ssa”"uE&"5: °"a -q

Prendre
Ssk-~ des douches
y ° <Pla place des bains
a0-=" ~f .~ 5@U."*."0" a SK.=~
NIz 0T uaKs5-="°T -
S “"®a "°- & °-"i01"z"piitua

U-PY -

Vérier gqu'il n'y ait pas

de fuite Ppifk~°~uE"© = EkKa
° .=Ka4S.-"°T-ES” -=K"UE~© =4S
NSaK-=P~°a"u-="©E Eua=EKa ="=
b5,=a°S=" °TENa - K=K~ ©U-k-SqgK~
UE~ 25-==a ~ ESO - K-~ °E =~ 0-=" k
K~ °.=" KN .=~k K~ Eu0 5=" =-" ©5,
° K-5a -5"=Tau"r" E~°-=" NSaK.-=K"~ 2
5.0-k-5"0-"© 2K-S5"°T.ES~u-"= a5~
NEa5-"N ©Ka 5" 0-"uEk-nua O-~ ¢
kEa==-UU0-"©-KK-" SaKnuzc” -K~°." ©
kEu-S5"Ek-©~©-uu-"uS-"u-"u- ° Ea
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Ce que nous avons a faire individuelleme

Boire |I'eau du robinet permetd'économiser des milliers de bouteilles en plastique.

UE4S-"N5E -Ea="2-SK"Ea =a"=T kaK:-5"25&="°."11"60"°."° ©@U-K="2E5
°T,kaK-570-=", a==a ="°-"OE|"z"-NN.K"°."=.55.".K"0-=" atua-5="°-"K .="°.7{
Uu-="OE€ a =72 S57u-="uakb5E&a= ="°."" SK-auu-="ES qleauadukabirfetdodit - =P~ -

200 a 300 fois moins cher que l'eau en bouteille.

Fermer le robinet  ~u 5=4s] ~=.-
"5 ==.7(.="°. K="2 S5~ ."2@e0©U -5
litres d’eau par an. 55%K-5"0T-ES~, 0E&uU- - K~
2. °C® K"4ST "“=-"=Ek -"0.-=" €a =" S~
= S="UE"° SoU-P

U =K & udrosseur sur les robinets. KK~
2-KaK-"2a/£0©-"4Sa”-=K"ka==,-"=S5"uE"= 5Ka-"°S"".©7°S"5 "a K~

2.5 .KK™ ~ r- K™°|.© a=-5"AS=4S|2°0"0aK5-="°|.ES"2ES5"

4 SK-"2@E5°5E22 5K~ 2°°.="5 "4 -K="OUuE==a44S-=P~ S"B EUK ©-UE"
5.25,=- Ke25a50% de consommation en moins.

Utiliser le lave-vaisselle PRE&E °- au~ .=k~ Limiter
20-34 "M"¥ S5°20US=4-S5="5.2E@=K" 0.~ utHikes k E a = =|1& FORFQAMMation

d'eau, soit deux a trois fois moins que la vaisselle a la de la chasse d'eau P~
main. °a”"uT 7. "TET2E&=K” KK5:7°.-Sq"5,0a2a:- KF¥ S5WSIEK 2UEO-5"S -7~

k K5-" ka-5"J"S "2 S5"UEk-5"UE"kEa==-uu0-"-K'B0u"2 S85®EHI E b-a50=5Pk a57°
K au-KK-="ERB "°-"°a a {
UE"© K:- E ©-"°S"5 Unlfre a5P"~
et demi d'eau économisé.
par chasse d'eau.

Uiy
YL

Eviter de faire trop souvent des ma -
chinesalaver -~ o a=.-"°."O5& °.="4SE Kak, ="]

"=Ek a5K"S "UEk-nta O-"OUE==a4S-"© = -7°.8Sq
W»/ 4STS -~ €oUa -"OUE==,-~ P ¥. =.5"2"NEa5-"K S5
\ 2. °E K~ u-=~ U-S5.=" ©5 [@ivilégier- k&~ programme

économique. K,"u:-==ak-K~ 2K &S BsSv&s écolabel

© -S-="2 S5"CEk a5”"S "NEa'u-"a 2EOK =S5 0T- k
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Ce que nous avons a faire individuellement

Refuser les sacs plastique 4sa” _

-KK- Kglus de 400 ans a se détruire dans la ,/"//”//’//’””’”/’/”@a

nature. ~¥5. °5.7°.="=E©=".- "Ka==S" S"°.="pf OE .

2 S5"NEa5-"=-="© S5=-="- "k5EOP / %

Akaua=-spiles  rechargeables. Ne /?///
[, q

jeter jamais vos piles, batteries ou accumulateurs
usagés dans votre poubelle habituelle.

STK5EkEauK~

privilegier Remplacer les gels douches par des
son mug savons R &s50.-"4s-"aT- "GUuEO-"°S"25- a-5
personnel 5.0r00,"J"©-UE"E"S "© WK"-K"S "2 2EOK"=S!
20SK K™4S-"0-="0 "-0-K=" uEa="&ES==aK" 3€E bstnposdits chimiques vont
- T20E=Ka4s-P polluerleseaux K~ © K5E&a5:- - KTESq =Ek ~ E|
UES5=-a0u-~ S™°| u-2K-ITT"N~"a °, 05
Au jardin ou

sur le balcon
Echanger
ses graines -z~
u G&ainotheque de
Maromme K~™°@E ="U
LCAEKUAEASS "k-"° 457
S"Ek-©"=-="k a=

Bannir les engrais, désherbants
et autres insecticides chimiques

. - . e _ nocifs pour I'environnement et la santé. ¥5akan,0a-!
55 =:577-"25,N,5- ©-70-7 EKa j 3~ ( °.=~ 208=" 5.22.0KS-S=-=" J~ OU

u-" = argcupérer l'eau 2S©.5 =—“EKk-©~°-="UES5K-="°."© ©OA Ui =K

de pluie, -~ ~2@="€55 =-5" U®B5Ea=" EKS5-0"2"=-="20E K-="°Ta K, 54
2.0 S=-K~ 5-© Sk5a5~ 0~ 2a-°®.°e®EN "= 00U "~ S © 5-K"=-"° "E55E&==-5"
20E K-=" Ek-©" °-" UE"~ 2EAURHE-2=S5"(a=-5 ~- "° 2 =E K ES~25a K- 2="
kaK-5"0T kE2 5EKa P~ 24.°"S ."24 ©,."°."=.0" E54 PPP

L'empreinte écologique, ©|-=K"UE"=S5NE®©-"°-"K-55-" ,©-=4Ea5-"2 S5~
=EKa=NEa5-~ ="".= a ="-K"E"= 5"-5"0-="°, 00U -K="4S8"." "25 °sa= ="
b S55aKS5:-K"0 O - KKSITGUTLEMONDE VIVAIT COMME UN

FRANCAIS, IL FAUDRAIT 3 PLANETES POUR SATISFAIRE NOS BESOINS.



Installation de quatre ruches
sur le toit terrasse de la Médiathéque Le Séquoia

Inauguration de la grainotheque
installée dans la médiathéque Le Séquoia

Création d'une pommeraie
sur le square de Norderstedt

MAROMME AGIT
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contre le
gaspillage energetique
Ce que nous avons fait collectivement

L'augmentation des gaz a effet

de serre est 'une des principales k-=7,0S="-9a0- K" °, =des @oames

sources du réchauffement "Batiment Basse Consommation” (BBC)

climatique. Le recours aux 2 $5" K SK-=" Sk-00-=" @ =K550Ka =" -K”

énergies propres fait partie des S - Hautc\e Quallte\ Enwronnemer‘ltal?

priorités. (HQE) " ka=nznka="°S~=Saka~°-="©OUE Ka-5=P
uES5 K'u-=""Cauu-S5="A S- KTES==a"u-"fi-

- 0OEO- - K™ N 5I& Kdnstruction d'un .7 . & K“°.=" 2 5CKa ="°."5, kEKa -~

réseau de chaleur ~z 0T, ©0U-00-"°-" 0@ KaUUSBE"2EKS54a 489 - Plsggements

kEuS™ z"uE&5 -7"°."=-"k a5” °,©-bnt5déja- fait d'objet d'une Isolation

Prix des énergies citoyennes K~ . ~ 5E&aJhérmique par [I'Extérieur bU%-cP~ 000~

KE - K'°"uE&"°,K:-5 a EKa "°-=”QEL‘§(=5-2=~"N KT'EOKS-uu- - K0T "A-K"°-"K5EKC(
5EO©O 5°-5"05EKSaK:- - K 0-="2 E 5&a CKAKSHBrPU28,03% des logements
a 2 5KE K-"=S"k- Ka “k-5=,-72E5publics #&Hrorit été réhabilités.
©-KK-"E ,-nuzK"©-"25 fi-K"2:-5 -K"ESH S5°TUSAa"

d'éviter le rejet de 10 000 tonnes de Les transports représentent une
CO2"2ES5" & P™k-"5-@cBifegé 18ds  problématique cruciale dans la
bGr E&=-"e.-==.7,1. =K” , ©0Ea5EO {y@ScofRls réchauffement
2.5 .K~ ~=

'Su- - K775 °sa5-" u-zfiRdEdue.

z~ -NN-K” °." =.55." €®a=" ES==a"°-"°a a S5~

© =a°,5E"u- - KUE'NEOKS5-", -5DEKIABE="5"0u-=~ °.="° 20EO©- - K="° Sq~-K~
UE kauu-P"kTa =Ho@es deFekhargés -~ u-="K5E& =2 5K=". "0© S "N K"2E&5Ka-"°.="
destinées aux véhicules électriques 25, ©©S2EKa ="°.=" uS=P” T:-=K" °E€ =" ©-|
© © S5K~ 2~ 25 Sk a5~ 0TSKaua=EXBK4S-"0-"uEas5 - d&scadincess ~

k,Ua©Su-=" n2 GUSE K=P~-0u0-="plus @npartantés™de la ligne T35 ©2 S5”

ESf S5°TUSA"ES™ "5:-7°-"USaK =8EUEERAUT-R kI~ ©- Kl@- cridtion -

250" ESK "a0-"°.="°.5ka®©- =" ¥deO Pisted Scyclables ou de chemins

=5~ °,= 5 EBa=" 5- Sk-u,” S a4étionHiérs = K" ESKE K" °Ta ©aKEKa ="z~
°."véhicules électriques K”2 S5 =(E~ aukKaK-5"0TS=EO-"°-"0.T-ERK aza@ =K~

YkP™ - B K” ©-5KEa =~ 0 O - K=" lBEIW-®Kiphisséé @& 0 métre de pistes

°a=2 =- de panneaux photovoltaiques cyclables a 3,5 km. S==aK " uUEMGAEIU-~ E"

2 S57 (Bua - K:-57 0-=" 2E5Ka- =" © dispositiondeé ses agents deux vélos "2 S5~

UTa =KE5"° - Z'BWGEGKEWU,="2" 0EA50eSE=P"° 20EO- - K=" a K5EnN S5 =P~ - B K~
~25akdes, Bdes courtes  “ka=nznka="

Pour limiter le gaspillage et °."=.="25.=KEKEAa5-=P"kE~"©Sa=a -~ S a0a?2

contenir les dépenses d'énergie, =-"N S5 aK"Ea =a"25a ©a2E&u- - K"ES254&="

l'isolation est un élément clé du 25 °S©OK-S5="5,0a ESqP

développement durable.
15
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Le réchauffement
climatique est une
realité scienti que

qgue I'on ne peut
plus nier
aujourd’hui.

L'augmentation des températures
moyennes enregistrées par les
stations météorologiques du monde
entier, la diminution de I'étendue et
de I'épaisseur de la banquise arctique,
le recul des glaciers, et la hausse
signi cative du niveau de la mer sont
autant d’indices con rmant la réalité
du réchauffement climatique.
Cet équilibre naturel est déréglé par
les émissions de gaz a effet de
serre dans I'atmosphere liées a
I'activité humaine

A SAVOIR

254% ©T-=K"0TESO -
UE"©® ©- KEEKa ~°S~

25,4 °S=K5a-uu-
2,9 metres correspondraient
a |'élévation des océans,

méme si le réchauffement
climatique est limité & 1,5°C

Un quart de la population

Quart de I'énergie

KE&
LK

°E ="UTEK =2U&5.-"°-2S

mondiale consomme plus des trois

Remplacer
les ampoules
classiques
par des LED

4sa"© = - K~
O"N a=" a =

Ne pas laisser les appareils

NS ES . 2.5 & - o0OU
enveille ~ €a="u.="E55%K.5"permeEde: - K"
baisser sa consommation électriqgue de 10%.

Choisir de I'électro

meénager classe A+ «-
.© 7. 7, .50a-=P

Mettre un couvercle sur une
casserole d’eau qui chauffe.

Ecrire ou

Imprimer recto-
VEerso P"wTa 25a -5~
=34"©T-=K~ ,©-==(Ea
25,=-5k-5"0E"N 5%K




()- ® \
Ce que nous avons a faire individuellemd&

Isoler au mieux son logement, “E .04 5.5 =(
2.5N 5 E ©-7, -50,Ka4S -~ 2. 5rédkife°sd consommation
d'énergie ~-K~(Ea -pesserver les ressources tout en limitant les
émissions de gaz a effet de serre.

w-"2E="=S50U0ESNN 5~4nStakes s sp

thermostat &g “°.- ®a k- a5"s -"K. 2, 5E&KS5-7°.~id
°E ="0-="OUE "5:-="-K"ix6 "°E ="0 -=Ri@B§Keh-="2a£0O-
baissant d'un seul degré la température, on réalise 7%

d’économies sur sa consommation.

Utiliser des moyens de chauffage écologiques "20SK K"4S.70-"
OUESNNEO-",0-OK544S-K"05 ="© = (EK-S57°|, -50a-P"%-~ E a/&£5-"0,
, -50a-="S25 25.=SP

Eteindre la lumiére
en quittant
une piece.

Laver le linge a

basse température
bNT&~ S~0OidcP

Limiter le nombre de mails envoyés o[ 0
Il 28/£©-="fi A K-="2E50-74S-"0-="a NEE=K5SOKS5-="a N

M_\ a 2EOGOK"a 2 5KE K"=S57u|- kBEADEME:egtimait en 2014
- A\ gu'l Mo envoyé correspondait a 15 grammes de CO2.

Utiliser un moteur de recherche et une messagerie éthiques.



Ce que nous avons a faire individuellement

()- () A

—

[

Prendre le vélo ou les
transports en commun

a

de toit

)

la place de la voiture ou... marcher tout

Adopter une conduite responsable.
¥ S57°a a S:5"=E""0©
-q- 2Uu-K~ tohduire doucement
"4SE °"au”
° . 'Véri er régulierement la pression de ses pneus
=S="0 AaE€O0-"°-"TKO""E5K " ©T-=K"DKO"N~"°."©

s22u,

Préférer les aliments frais aux

surgelés.
05 ==.7°,2. =.7,
environ 10 fois plus importante que pour

— O

simplement !

EKa "°-"TOEL5"S5E KK~ a
K~ ‘refirer son coffre

"=.5K"2E="b1t 1IN~ Z2~1TON

bs ~

EKa -
. KEa5:-K= akK"NN"£"-K"00"860~°-" . P"2CE5"CE cP

k-="20EK="=S50.0,=" ,©-
-50,Ka4S-"2 S5 YK5-

les produits frais.

Privilégier l'achat de produits locaux.
k-="BUAES5-="© S5K-="0a aK: K uTle t2afs@okt~"© E5
routier de marchandises représente en France 32 % de

la consommation nale d'énergie du secteur transport

enFrance. UU~O, £5-° ~=.S0- - K™®."0E~2 uusSKa -~
EK =2U,5a4S." Ea="(ES tescommekeB de

proximité, le marché du vendredi & Maromme ou encore

'APMAR “bY: °5.°3a"=S570-"¥E50"°-"°a0 Ec~25 2
"5.S9~25 °SaK="u0 ©ESqgP

P~

K"‘(

A titre d'exemple, voici les émissions de gaz carbonique (CO2)

par mode de transport et par personne sur un trajet Paris-Marseille :
Voiture : 178 kg (conducteur seul)
Avion: 97 kg (I'avion plein)

Voiture : 89 kg (conducteur et un passager)
TGV : 3 kg
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de facon .
responsable au quotidien

Ce que hous avons fait collectivement

Réduire la production des déchets

par une consommation raisonnée, %-25a="2uS=a-S5= & =K UE US abazE&

recycler les matiéres premiéres et E" a="-"20E€6.-"°-" Sk-0u-="25 ©,°55-=

transformer le déchet en matiére ka=E& Kimier sa consommation de

premiére secondaire, voila I'un des papier P"¥ S5°0©-UEK"u-="=-5ka®-=" S a0©a2E:

nombreux dé s a relever. ="= K- O0€O,="°"C ="UE&" °nEK,5aCu0a=C
Ka ~°."0.-S5="° ©S - K=P~ =0©a- K-~ °.~

kE~O, ,5Eua=EKa ~b.cobtaifiérs c”° ddipact des échanges par messagerie

enterrés ES~2a-°"°.="0 O - K="0O lec@digge=5ur le réchauffement cli -

E k ©OEKa "2 €00 2EO0 -5" 0-7aligile" aK EuR="E"~ a="- "20EO-"S “=r=KAE -~

°E ="tiideleursdéchets P KkE 20EK-R.-55."== S50-="2E5KEO,-="a K5E -K~- K5-70

°."K5a%- "UESK - "0E"© K-"°-"I&EDKEQ-KR"™ .=KZS"0a©EKa ="°aK.-="S2E&2a-

7" ©-5KEa =~ ,0E5°="S .~ 22 5KS aK H|E®®A="7"0|la N5 EKa ~2 S5°K S=

2.5 K~ ESq” uE5 €a=" °|%K5- = .¢"K SK-="a 2534 ,-=paBs~"® 8

20Ea5-="- " EKALES5-"°-"5.0rOolEEMKE FaAQW®==S"°-"N 5%4K="S©D,5,-="°S5E"

uE&5 K~ .00-n ¥ -K”E"° @ffift,” °|- K"-K"°."= S50©-="© K5 0,-=SP

une seconde vie aux matériels “bk,Uao©su-=K~

"ava-5="S5"Ea =" S~ °|,© u-=LdGhowirdes produits que nous

"a- =" © 5-"N ©Ka -0="° K”.-0u0consommons est aussi un acte en
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Les 300 millions de tonnes de tanément des subventions aux projets

papier produites dans le monde décoles, aux classes transplantées 4sa”
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Par sa
surconsommation,
I’'homme impacte
directement
I'environnement
en puisant dans les
ressources naturelles

K™ "©5,E K"Ea =a~°|a 1
5,2-50S==a =~. "K.5 .="°."2 §Q
= 0K~ E22-="2U5 EKa4S-=cK
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=S52¥%©U-K"25 °S©Ka ~°|- "
° ©U-K="RB a==E K"°E ="0-="a ©
©- K5-"°|- N Sa==- -

- "F5E & it 380 kg de déchets par
an et par personne, soit environ 30 millions
de tonnes de déchets qui sont incinérés ou

enfouis. k 5=4S| =& qKESAS 40 % de
ce qui est jeté est recyclable K™ "© 25- °
a-Sq u-="- fi-Sq"°S"K5a"=,u0-0©

seuls 5 % de nos déchets devraient se
retrouver a lI'enfouissement.

=" auga ="°."K  -="°."° ©U-K
°E ="UE" EKS5-"© K5a°S- K7
K5-7- ka5 - - K"°S5&E"0- -

A SAVOIR

k-~5.©r© 0 e tohhe de

papier ou de carton "5-ka-aKK”
éviter un trajet en voiture de

270 km. 7-©r© uukEtonne de
plastique 2-5 -K™°|,© a=-5
un trajet en voiture de 15 300 km H
§SE K "ES"5 -Oranedrie”°|
deverre, "au"5-ka- K ah kakK-
trajet en voiture de 3 700 km.

Trier 30 000 tonnes de matieres

revient a éviter pres de 140

Kmillions de kilometres de trajet en voitures !

Consommer
molins 2.5 .K~°.~
ua akK-5"uE"~ 4SGE Kak,
Consommer mieux
“©oU a=za==E K~°.="25 °Sa
"Eul,="-KECU-KE K" ES"NS5".
”'N ©Ka "°."=.="".= a =P

~o ~

Refuser les échantillons gratuits.

Ramener les médicaments
périmeés ou inutilisés
a la pharmacie.

lavable dans la
cafetiere.

Utiliser du vinaigre blanc
et du bicarbonate de soude
pour tout nettoyer.
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Ce que nous avons a faire individuelleme

Trier ses déchets, c'est la base
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Réduire nos déchets en évitant au maximum
les produits jetables et en privilégiant les produits
reutilisables.

Louer ou emprunter §-="E22ES5 -a0="
L U-©K5a4S.=" S"U-=" SKau="° K~ ~
©©E=a -uu- - KP

Réparer ou

faire réparer

S "E22C&5-au”- "2E& T
ES"ua-S”°-"u-"A-K-5P

Donner -u.=~ -s"0.-=K"E22E&5-au=",0-0K5.n . .

 EO-5K"UE"°.© 5EKA " S"- © 5-~0E"kd éf’:K:%u-STfemll.mwer
° K¥ " ."=."=.5K"20S="2"°.="E== ©0aEKa =" €S livres ou
K-0U-="4S-"" =a=K.=K"- EY=PPP des magazines a

la médiathéque.
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En 2014, le recyclage a permis d'éviter
20 millions de tonnes d’émissions de CO2.



Pres de 10
millions de
tonnes de
nourriture sont
jetées en France
chaque année.
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Ce que nous avons a faire individuelle

Déposer ses lunettes
usagées chez un opticien "2 $5°
0-="° 5727©-Sq"4Sa”- " K= aP

Faire sécher son linge

al'air libre -=ss-s ~ k. ° as~
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vétements Mettre un STOP PUB

° K'0E"© Su-S57-=K~2@&==_SUr sa boite aux lettres K"~
S” ."20EAK 20S=P OT-=K~OT"807°."° ©@U.K="- ~ 3

Composter les déchets
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Cultiver ses propres
plantes aromatiques.
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@{g Apprendre a étre inventif

pour donner une seconde
vie aux objets.




MAROMME AGIT

Instauration de menus
"Anti-Gaspi" dans les écoles

Depuis la dématérialisation du Conseil Municipal, Déconstruction des immeubles de la Commune,
78 360 feuilles ont été économisées en seulement 6 Conseils. un "chantier propre" avec le tri de matériaux.
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Les Portes '
de la Ville '

- -
un-----

Récupération
des eaux de pluie

Containers a verre

1L Panneaux photovoltaiques

\J
()

AN

T\ %,.- Ruches
N
£

Eaux de Normang

Bornes de recharge
pour véhicules électriques
1 '*'
® p, -
'Y

@ Batiment éclairage Leds
P, |

R bh

Jardins partagés

A 3
A

Pommeraie

\)
1
1
1

O
La Clérette,
: a4

: : Arbre remarquable
air Joie

Hotel a insectes

& . Eco-paturage

4

. . N .
O Chemins forestiersC  Avenue Verte ?\.35' Pistes cyclables

Poulailler & Container Textiles Linge Chaussures
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GUIDE

Pour une meilleure maitris
(:Pe I'energie aans rImatbn
VOUS ACCOMPAGNER

L'espace Info-Energie de la Métropole Rouen Normandie offre aux
habitants du secteur du Pole de proximité Austreberthe-Cailly,
donc aux Marommais, la possibilité de rencontrer gratuitement un
conseiller Info-Energie. Ce service propose un accompagnement
personnalisé aux particuliers ayant un projet de rénovation
énergétique (isolation thermique, construction, etc...).

¥5 & - ©-=""a - =S-0u-="=S575¥°g|m” "K- a5”"S "5 °-|nk S="J"

k Sdd62°emes et4 émes mardis de chagque ["°S570u-"=aK-"a K-5 -K™°-"0@®"u,K5 2 u
mois, °CE =" 0-=" "S5.-ESQq” °S” ¥5:-=°a0 E K"u-"N 5 SuUEas5-",u-©K5 a4
25 gqa aK,” S=K5.".5KU-n & au uwkw.iebopsi&réuen-normandie.fr :
GSr°-"uES2E==E€ K" 2"%SOUESBP5a4S-"S© =-au~- ", -50a-SP

I"YAaE"UE"20EK-N 5 -"K, 0,20 a4s.~
"Ma Métropole" au 0800 021 021.

VOUSAIDER FINANCIEREMENT

Vous allez construire ou acheter un logement économe en

énergie, vous voulez rénover votre habitat, vous souhaitez acquérir

un véhicule moins polluant, vous pouvez béné cier d’aides
nancieres pour soutenir vos investissements.

k-=~ K5EKESq~ ° ak- K~ 2. 5aKKSUTUE aKEK>S5E "U-"°S "%, 2ES5

°TE ,0a 5-5"0E&~2-5N 5 E ©-7, b semdBaritime.fr
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ADEM www.ademe.fr k-="E€a°-="2 S5"B E ©-5"k =" K5E&KES
5, kEKa ~°"0 0. K="=S5"K SK~ u-

a°c.=" B E ©ak5-=" PIiIO” 2 Sk55aK"a5-"°-"UE"u, K5 2 u-

K5EKESQ~°-"5, kEKa ", -50, kv Betrdpelé-rouen-normandie.fr
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www.anah.fr www.normandie.fr

¥ S5TUTEOUEK™°TS "k,UaoS0-",0-0K5
www.aides.normandie.fr



PRATIQUE

Four ne .
nlts ecologique
et re uwe a pollution

LE RESEAU ASTUCE

La Métropole Rouen Normandie dispose d'un important réseau de
transports en commun. La diversité et la densité de son maillage
permet a chacun de se rendre facilement de part et d'autre

de son territoire.

kaO -"%-,T2JW K5-"% @& -~°-~ °.-kauu-"V™" S- ~ OA
kaO "FEMKIETES Er"V™" S. "uK""a” S"-K

kaO -7°.""S="5 0SS avE% ~WE -“°.~ °.kalu-"V™" S.- “UU-"kEO5 aq
26 UE5 -nkE uEa "V S- "GES5-"5 SKakS5-"

kaO "% EQqad35a3W5 -nkE uEa -V~ E K-0-S

Tous les horaires et les autres lignes du Réseau Astuce : www. reseau-astuce.fr

LE RESEAU FERROVIAIRE

Gare SNCF de Maromme ~J"kaO -"¥E5a=V~" S- Vk-"OEKk5-

Tous les horaires :  www.sncf.com

LES PISTES CYCLABLES

La Métropole Rouen Normandie réalise actuellement un réseau
de pistes cyclables a Maromme. Le premier se situe le long du
Callly. Il va permettre a terme de rejoindre Malaunay aux rives

de la Seine. La seconde piste cyclable, en connexion avec la
précédente, s'inscrit dans le vaste plan de restructuration de la rue
des Martyrs. Sécurisée, elle longera l'avenue et a vocation, dans
l'avenir, & se raccorder a celle de Mont Saint Algnan.

LES MODES DE DEPLACEMENTS DOUX

La Ville de Maromme a réalisé ces dernieres années plusieurs
cheminements piétonniers en coeur de ville, notamment I'Avenue
Verte qui permet de rejoindre a pied et en toute sécurité le rond
point de la Demi Lune depuis la rue du 8 mai. D'autres projets sont
également en cours d'élaboration comme celui du chemin des
collegiens.
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GUIDE

Pour valaris r efficaceme
nos e? ets et ?ran
eur rec

Déchetterie de Maromme
K-"°."0E"YEU -KK-

k@E~°,©U-KK - 5avérte Kjours sur 7,

de8haldh K"K. 2="°.7° 2 K'© 25a=P

Fermeture : 1 ° janvier, lundi de Paques,

1" mai, 14 juillet, 15 aodt, 11 novembre et

25 décembre.

SUR LE VERRE

“"uE>5 -K"2u0S=a-S5="2 a K=" Ruedle2BBlges "n~"3% S5~ 5K a=
k0 KEA&5-"°S"k-55."= K-a =K ERue desBEges U -F% S5~ UESk5as=
4SE5S5Ka-5="2"25 ga aK, ° -="uE Rue BeéateriMatd®

Route de Duclair "n~"¥@E58a O ¥E50" RuedBarrdpé

Rue Jean de Bethencourt Rue Jouvenet

Rue Abraham Duquesne RuedelaClérette n"uEOE|a ~ ©Ka

CC Plein Sud Rue de la Clérette n“% S5 A S

Rue Nicolas Poussin Rue Lesueur “bbc

Rue Raymond Du o Rue Paul Painlevé n~% S5~ Sk-50

Rue du 8 mai 1945 Rue Dumon d'Urville n“% S5~ S5° E&a=
Place du 11 novembre Résidence Pican bz"k- a5c

Rue de Gardstedt "n~3% S5 w 5 (E °aRueSimoneVeill “bz k- ab5c

SUR LES ENCOMBRANTS

KEOK-|D800 021 021 2 S5 RqQ-5"S "5 °-|nk S="°T- 0&k- - K"O5EKSa|

. © "5& K=P"~
UNE SECONDE VIE

Donner des vétements, chaussures, accessoires de puériculture...
a des associations marommaises :

Les Restos du Coeur ,S7a- "J

O610°5S-"°S~u Sua 272 S°5. Point d'apport volontaire pour le

02 357510 05 réemploi et le recyclage du textile de la
Métropole
¥E56a O°°S"¥E507°-"°a0 &

Secours Catholique
uEa= "~ S a®a2CEu-"°-="E== OCAEKKR-"=-"%SOUEAS"bkE"uEa -c

a4S-nu-©EKT 5& O-PN5



PRATIQUE

Pour bien trier
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GUIDE

Pour bien cholsir ses proc

LES LABELS ECOLOGIQUES GENERIQUES

La marque NF Environnement est une marque volontaire de certi cation. Il s'agit de I'écolabel francais. Elle certi
produits qui présentent des impacts moindres sur I'environnement et une aptitude a I'usage au moins équivalent
d'autres produits similaires.

L'Ecolabel européen la "Fleur" est la certi cation écologique o cielle européenne. Ce label concerne des produ
ont un moindre impact sur lI'environnement sur la base de critéres environnementaux et de criteres de performan
criteres écologiques tiendront compte de tous les aspects de la vie d'un produit, depuis sa production et son ut
jusqu'a son élimination ultérieure.

Ce logo indique que le produit ne contient pas de CFC (gaz qui contribuent a la destruction de la couche d'ozon
CFC sont aujourd'hui totalement interdits a la production et a la consommation.

LES LABELS ECOLOGIQUES DE L'ALIMENTATION

Label certi ant qu'un produit est issu de I'agriculture biologique telle que pratiquée sur le territoire européen. Ce I
été sélectionné par les européens a l'issue d'un vote public.

Le Label AB certi e que le produit est issu de I'agriculture biologique pratiquée en France. Ce label béné cie du s
de I'Agence frangaise pour le développement et la promotion de I'agriculture biologique.

Nature et Progres est une association de consommateurs et de professionnels - premier label AB (1971) - qui s"
aux produits alimentaires, cosmétiques et produits d'entretien. Le cahier des charges est indépendant et plus cont
que celui de I'Agriculture Biologique.

Le label MSC (Marine Stewardship Council) récompense les pécheries dont la gestion et les pratiques sont re
comme étant écologiquement responsables. Ce label certi e que le produit issu de la mer provient d'une pécherie
bien gérée et ne contribue pas au grave probleme de surpéche.

LES LABELS ECOLOGIQUES DES DECHETS

L'Anneau de Maebius signi e que ce produit ou cet emballage est recyclable ou qu'il contient 65% de matiéres rec

Le label Cradle to Cradle "du berceau au berceau” certi e qu'un produit fabriqué doit pouvoir, en n de vie, produ
nouveau le méme produit, sans ajout autre qu'énergétique.

Ce label garantit seulement, conformément a la loi, que le distributeur du produit contribue nanciérement
programme Eco-Emballages.

LES LABELS ECOLOGIQUES DIVERS

32

Le label FSC garantit que le bois utilisé est issu de foréts "gérées durablement”.

Le label PEFC oeuvre pour garantir une gestion durable de la forét dans le cadre d'une consommation respon:
bois et de ses produits dérivés.

Le label NATRUE garantit des ingrédients naturels et biologiques, des pratiques respectueuses de I'environnen
de parfums ni colorants synthétiques, pas de produits pétrochimiques... ni d'ingrédients issus de plantes ou org,
génétiquement modi és et des produits nis non testés sur animaux.

La certi cation TCO s'adresse aux écrans d'ordinateur contenant au minimum 85% (poids) de plastiques recyclé
consommation.



Pour mieux consomm

AVEC LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

JANVIER

Citron Céleri
Kiwi Choux de Bruxelles
Mandarine Courge
Orange Endive
Pamplemouss&pinards
Poire Navet
Pomme Oignon
Ail Poireau
BetteravePomme de terre
Carotte

AVRIL

Citron Endive
PamplemoussE&pinards
Pomme Navet
Rhubarbe Oignon
AspergePoireau
BetteravePomme de terre
Blettes Radis
Carotte

JUILLET

Abricot Carotte
CassisCéleri
Cerise Chou Blanc
Figue Chou-Fleur
Fraise Concombre

FramboiseCourgette
Groseille Epinards
Melon Fenouil

Mirabelle Haricot
Nectarine Laitue
PécheMais

Pomme Oignon

Prune Poireau.
Ail Petit pois
Artichaut Poivron
AspergePomme de terre
Aubergine Radis
BetteraveTomate
Blettes

OCTOBRE
Coing
Pamplemouss€ourge
Poire Courgette
Pomme Endive
Raisin Epinards
Ail Fenouil
AubergineFrisée
BetteraveHaricot
Brocoli Laitue
Carotte CéleriMache
Chou BlancMais
Chou-Fleur Oignon
Choux de Poireau
BruxellesPomme de terre
ConcombreRadis

FEVRIER

Citron Céleri
Kiwi Choux de Bruxelles
Mandarine Endive
Orange Frisee
Pamplemouss#éche
Poire Navet
Pomme Oignon
Ail Poireau
BetteravePomme de terre
Carotte

MAI

Cerise Chou-Fleur
Fraise Concombre
FramboiseCourgette
Rhubarbe Epinards
Ail Laitue
AspergeNavet
Aubergine Oignon
BetteravePetit pois
Blettes Poireau
Carotte Pomme de terre
Céleri Radis

AOUT

Abricot Carotte
CassisCéleri
Figue Chou Blanc
Melon Chou-Fleur
Mare Concombre

Myrtille Courgette

Nectarine Epinards

Pasteguerenouil
Peche Haricot
Poire Lajtue

Pomme Mais
Prune Qignon

Pruneau pojreau
_Ail pojvron

Artichaut pomme de terre
Aubergine Radis
BetteraveTomate
Blettes

NOVEMBRE

Coing Chou-Fleur
Mandarine Choux de Bruxelles
Kiwi Courge
Orange Endive
PamplemoussE&pinards
Poire Fenouil
Pomme Frisee
Raisin Laitue
Ail Méache
BetteraveNavet
Brocoli Oignon
Carotte Poireau
Céleri Potiron
Chou BlancPomme de terre

" PRATIQUE

MARS

Citron Céleri
Kiwi Choux de Bruxelles
Orange Endive
Pamplemouss&pinards
Poire Frisée
Pomme Navet
AspergeOignon
BetteravePoireau
Blettes Pomme de terre
Carotte

JUIN

Abricot Chou Blanc
CassisChou-Fleur
Cerise Concombre
Fraise Courgette
FramboiseEpinards
Groseille Fenouil
Melon Laitue
Pomme Navet
_ Al Oignon
Artichaut Poireau
Aubergine Petit pois
BetteravePoivron
Blettes Pomme de terre
Carotte Radis
Céleri

SEPTEMBRE

Melon Céleri
Mare Chou Blanc
Myrtille Chou-Fleur
Pamplemouss€houx de Bruxelles
PastequeConcombre
Péche Courgette
Poire Epinards
Pomme Fenouil
Prune Haricot
Pruneau Laitue
Raisin Mais
_ Al Oignon
Artichaut Poireau
Aubergine Poivron
BetteravePomme de terre
Blettes Radis
Brocoli Tomate
Carotte

DECEMBRE

Mandarine Choux de Bruxelles
Kiwi Courge
Orange Endive
Pamplemouss&pinards
Poire Mache
Pomme Navet

Ail Oignon
BetteravePoireau
Carotte Potiron

Céleri Pomme de terre
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QUIZZ

En 2012, la Ville de Maromme a été récompensée au niveau national pour la mise en ceuvre

O 01

O 02

O 03

004

O 05

O 06

O 07

008 (2

009 st
O 10

projet de réseau de chaleur urbain. Quelle distinction était-ce ?
A. Le label Energie-Carbone
B. Le prix des énergies citoyennes
C. Le prix des énergies positives

Quelle est la particularité du toit du batiment Pixels qui abrite les Services Techniques de la Ville
pépiniere d’entreprises sur la zone industrielle de La Maine ?

A. Il dispose de panneaux photovoltaiques

B. Il récupere les eaux de pluie

C. Il abrite des ruches

Le recours a une chaufferie biomasse permet de réduire les émissions de Co2. Chaque ai
chaufferie combien de tonnes la chaufferie de Maromme évite-t-elle le rejet ?

A. 100 tonnes

B. 5000 tonnes

C. 10000 tonnes

Outre les batiments publics et équipements scolaires, la chaufferie de Maromme alimente des log
individuels et collectifs. Aujourd'hui, combien sont raccordés a ce réseau ?
A. 40% B. 65 % C. 90%

Pour préserver la biodiversité, quatre ruches ont été installées sur le toit de la Médiatheque ? C
d’abeilles peuplent cette colonie ?

A. Moins 37 000

B. Pres de 190 000

C. Plus de 500 000

Pour le nettoyage des rues de la ville, la balayeuse municipale utilise des eaux de pluie récupére
vous en quelle proportion ?
A. 25% B. 50 % C. 100 %

Dans le quartier de Clair-Joie, Habitat 76 a procédé a l'installation de panneaux solaires su
immeubles. Saviez-vous combien cela représente en m2 ?
A. 500m 2 B. 1500 m 2 C. 5000m 2

OD OpWURSROH 5RXHQ 1RUPDQGLH D SURFpGp j O
méthode a-t-elle utilisé pour les consolider ?

A. Un géotextile biodégradable

B. Des renforts en béton récyclé

C. Des soubassements en pierres naturelles

Existe-t-il des bornes de recharge pour véhicules électriques sur la commune de Maromme ?
A. oui B. non

4XH VLJQLAH OD QRUPH %%& j ODTXHOOH GRLYHQW UpSR
ville?

A. Batiment Basse Consommation

B. Brevet Bio Construction

C. Bureau Bioéthique Certi é
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len les actions de 1& Ville

Gréace a l'aide de la Métropole Rouen Normandie, la Ville réalise désormais 40 500 euros d'économies
chaque année sur les courts de tennis couverts du gymnase Jesse Owens ? Quels travaux ont permis
réduire ses dépenses ?

A. Leraccordement a la chaufferie biomasse

B. Le passage a un éclairage au Leds

C. La pose de panneaux photovoltaiques sur le toit

ODURPPH D SURAWp GH OD FRQVWUXFWLRQ GH OD PpGLDWKQT.
« Les Aubépins » pour agrandir son square Norderstedt. Savez-vous en quelle proportion ?
A. x15 B. x3 C. x10

L’agrandissement du square de Norderstedt s’est accompagné de la plantation d’'un verger. De quelle
variété d’'arbre s’agit-il ?

A. Une pommeraie

B. Une palmeraie

C. Une pruneraie

Pour préserver son environnement, la Ville de Maromme s’est engagée a ne plus utiliser :
A. De produits phyto-sanitaires
B. De peintures a base de chaux
C. D’engrais chimiques

La loi relative a la transition énergétique oblige les collectivités territoriales éigpmiscle2D17 a
ce qu'au moins 25 % du papier utilisé soit fabriqué a partir de papier recyclé. A Maromme, la Ville, pour
les services municipaux et les écoles atteint quelle proportion de papier recyclé ?

A 32% B. 61 % C. 98 %

La récente dématérialisation du Conseil Municipal a permis, en I'espace de six conseils, une économie c
papier. Combien cela représente-il de feuilles ?
A. 45010 B. 78 360 C. 130 250

O 17

Savez-vous combien de bornes de recharge pour véhicules électriques sont installées a Maromme ?
A 2 B. 8 C. 16

O 18
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La Ville de Maromme utilise des poules pour valoriser les déchets organiques de la cuisine centrale
Savez-vous combien elle en possede ?
A 2 B. 4 C. 6

Pour donner une seconde aux matériels dont elle souhaite se séparer, la Ville les met en vente. Sur qu
site ?

A. le bon coin B. ebay C. webencheres
Savez-combien d'espéces de pommiers composent la pommeraie plantée sur le square de Nordersted
A1 B. 8 C. 24

Réponses :
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